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1. Thé manh tong hop trong linh vuc y té &

Nhat Ban
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1. Thé manh tdng hop trong linh vwc y t& & Nhat Ban

Tai Nhat Ban cé tiép nhan cac bénh nhan ngwi nwéc ngoai va ban
c6 thé dwge cham séc y té an toan, an tdm dwa trén nhibng chan doan
chinh xéac va phwong phéap diéu tri phu hep.

°Th|]c day xay dwng hé thong tiép nhan bénh nhan ngwi nwéc ngoai
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1. Thuc day xay dwng hé thong tiep nhan bénh nhan ngwéi nwéc ngoai

® Nhat Ban dang tiép nhan bénh nhan ngudi nuwéc ngoai dén diéu tri
tai cac co sd& y té, vi vay hoat ddng xay dwng hé thdng tiép nhan

bénh nhan ciing dwoc thic dy.
+ Nhidu co sé 'y té dang tich cuc tiép nhan bénh nhan nwéc ngoai téi kham chira
bénh.
Cac hoat dong chirng nhan co s& y té tiép nhan bénh nhan ngudi nwéc ngoai, viéc
xay dung hé théng tiép nhan bénh nhan tai co' sé y té, chivrng nhan cac cong ty hd
tro kham chira bénh dong vai tro trung gian gitra bénh nhan va co sé'y té, v.v. ciing
duwoc day manh.
V&i nhitng nd I trén, Nhat Ban da dan hoan thién mot co' cau cung cép dich vu
_ cham sdcy té an tam va an toan cho ca nhitng bénh nhan con xa la véi nuwdc Nhat.
® SO lvong bénh nhan nguwdi nwée ngoai dén Nhat Ban kham chira bénh cling
tang lién tuc hng nadm.
H&ng nam, cac bénh nhan tir khdp noi trén thé gidi, ch yéu la & khu vwc Chau A, dén Nhat Ban dé
duwoc kham chira bénh véi cdng nghé va dich vy y té tién tién clia dat nwéc ching toi, dac biét, s6
lwong bénh nhan Viét Nam dén kham chiva bénh tai Nhat Ban tdng nhanh trong nhivng ndm gan
\ day.

~

2. Nhat Ban, v&i thé manh vé nang lwc cong nghé, ciing c6 trinh dé

cao trong linh vwec y té
® Nhat Ban Ia qubc gia vwot troi trong kha nadng Iinh hoi cdng nghé va
khoa hoc vé thiét bi cé d6 chinh xac cao, déng thdi vuot trdi ca
trong viéc phat trién cac san pham va dich vu ngay cang tét hon.
+  Viduy, xe may clia Honda va xe 6 t6 clia Toyota lwu théng trén dwéng phé duoc
phat trién va ché tao béi cac nha san xuat Nhat Ban, cau khau hiéu “Made in Japan
(Xuét x&» Nhat Ban)” da tré thanh mot thwong hiéu dadm bao cho chéat lwong tuyét
v&i va dd bén cao clia san pham.
Trén thuc té, nganh san xuét cta Nhat Ban tw hao c6 GDP 16n thi ba trén thé giéi.
® Thé manh vé cdng nghé ctia Nhat Ban khong chi gi¢i han & xe may,
xe 6 td ma con mé rong sang ca nganh y t&. Nganh y té ciing dwoc
dam bao & mét trinh dd tiéu chuan nhét dinh, cac co quan phé duyét
céc trang thiét bi y té sé& danh gia va phé duyét thiét bi dwa trén
nhirng tiéu chuén nhét dinh.

.

(Céc hinh &nh bénh vién va hinh &nh xét nghiém/diéu tri khéng chu thich tén co s& dwoc déng tai nhéy vao thién y déng gép cua Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)
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Tai Nhat Ban, bénh nhan s& dwoc cham séc y té “an toan” dya trén
nhi*ng chan doan chinh xac va phwong phéap diéu tri pht hop

Nhat Ban cung cap nhitng chan doan chinh xac va phuong phap didu tri pht hop, bénh nhan sé dwoc
“ch&m séc y té an toan” véi hiéu qua diéu tri va do an toan cao. Ngoai ra, ngay ca sau khi két thic qué trinh
chan doan va diéu tri, bénh nhan van cé thé nhan dwoc cac dich vu nhw cham séc y té phuc hdi chirc
nang, v.v.nham cai thién tién lwong, va sy quan tdm chdm séc,v.v tir tap thé nhan vién y té.

"3. Tinh hiéu qua va an toan trong y té cia Nhat Ban dwoc xép vao top |

déu trén thé gié’i Ty 1& bénh nhan con séng sau 5 nam mac bénh ung
N , a . . O JU , . thu cla Nhat Ban dirng & mirc cao nhét thé gioi
® Nhin chung, tinh hiéu qua va an toan trong y té ctia Nhat Ban co chat

lwong déng cap hang dau thé gioi. 0 20 40 60 80

(%) : :
\ , A X . N . ~ A A PN N > ~ Nhat Ba
® Thanh tich vé diéu tri ung thu va cac bénh vé hé tuan hoan cia Nhat o, « Hhat Ban
PN £, 2 "My
Ban vé cung xuat sac. Y
PO ~ . N i .2 PO N PO u Singapore
(Pay la nhirng can bénh tiéu bieu gay t&r vong hang dau & Viét Nam) i
T SN o g ey e Thy = Malaysia
«  Khinhin vao biéu d6 “Ty I&€ bénh nhan con s6ng sau 5 nam*1” - mét tiéu chi danh gia uan N
higu qua didu trj ung thw d6i véi didu tr] nhidu logi ung thi, Nhat Ban ty hao lamét 3 ThaiLan |
qudc gia cé thanh tich cao nhét trén thé gici. Dac biét, déi véi bénh ung thw phdi va
ung thw thwe quan, ty 1& bénh nhan con sbng sau 5 ndm drng & mirc cao nhét trén Da
thé gioi. *2 g
+  Vétylé tr vong sau 30 ngay nhap vién vi nhdi mau néo do thiéu mau cuc bo*3 ciing Y
th&p nhat thé gidi.
o (O Nhat Ban, tai bat ky co sé& y t& nao ban ciing s& nhan dwoc cac Két
dich vu y té chét lwong cao trang
«  Bénh nhan dwoc diéu tri bdi hé théng nhém nhan viény té gdm cac gido sw hodc
\ bac s ndm gitr vi tri 1anh dao nhw trwdng khoa, v.v. y

f . N > N N ~ . N . A . L ¥ ~ ~ N
4. Tai Nhat Ban, bénh nhan sé dworc kham va diéu tri bang nhirng cong
nghé y té tién tién nhat the giéi
® Nhat Ban la quoc gia c6 cong nghé y té xuat sac dang tw hao trén thé
gi&i va bénh nhan sé dwoc didu tri bAng nhirng cong nghé dé.

«  Thiét bi “Xa tri ion nang” - mdt trong nhitng phwong phép didu tri ung thw - dwoc Nhat
Ban phat minh d& (ng dung vao y t& va da dwoc st dung rong réi trén khap thé gioi
nhw mét phwong phap diéu tri wu viét.

«  CO6 rat nhiéu cong nghé dwoc bt ngudn va phat trién & Nhat Ban, chang han nhuw “Y
hoc tai sinh” gilip tai tao cac md va co quan clia bénh nhan dé& hoan thién chirc ning
co thé, “Kiém tra strc khde Ningen Dock” gilip kiém tra triét dé toan bo co thé dé phat
hién s&m bénh tat, v.v.

® Nhat Ban c6 nang lwc manh mé trong viéc phat minh ra nhirng loai
thudc méi wu viét va cé6 mét hé théng nham cung cép céc loai thubc
nay dén tay bénh nhan mét cach nhanh chéng. P
«  Trong Danh muc cac loai thuéc mai thiét yéu trén thé giéi's nam 2016, Nhat Ban tw =&
hao ding thir 3 trén thé gidi vé sé luong cac loai thubc mai dwoc phat trién. Day la
thanh tich tét nhat tai Chau A.
+ Nhat Ban c6 hé théng phé duyét sém cac loai thuéc méi mang tinh dot pha, nhdm
\ cung cép nhirng loai thuéc ndy cho bénh nhan mét cach nhanh chéng nhét. 4

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diéu tri khdng chu thich tén co s& dwoc dang tai nhe vao thién y déng gép clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)




5. D6 chinh xac cao trong chan doan gitp phat hién bénh sém, nh&

do6 bénh nhan sé dwoc dieu tri hiéu qua ngay tw giai doan sém

® Tai Nhat Ban, bénh nhan sé dwoc chan doan tén bénh nhanh choéng va chinh xac.
D chinh xac cao nay duoc tao thanh tir 3 yéu t6 sau day.

® Yéu td dAu tién la cac thiét bi xét nghiém tién tién c6 s8n va dwoc str dung rong réi.
+  Viduy, ddi v&i cac thiét bi xét nghiém tién tién tiéu biéu nhw thiét bi chup CT va MRI, Nhat Ban c6 “sb lwong thiét bi /1 triéu
dan” nhiéu nhét trén thé gii'e.

® Yéu tb thi hai la ndng lwc chan doan cao cla cac nhan vién y té thwe hién chan doan.
« Ngay ca khi s& hivu thiét bi xét nghiém téi tan, nhwng néu nang lwc ctia nhan vién y t& khong dam bao thi gia tri ciia thiét bj
cling sé bj giam di mét ntra.
«  Madinhan vién y t& Nhat Ban déu cé nang luc cao. Sau khi vwot qua ky thi bac st québc gia, cac bac si sé tiép tuc tich Ity
kinh nghiém trong thwc hanh Iam sang, ddng thdi nang cao k§ ndng chuyén mén va ky nang giao tiép v&i bénh nhan.
«  Khéng riéng cac bac si ma ca didu dwéng vién va nhan vién y té lam cong viéc lién quan dén xét nghiém nhw ky thuat vién
xét nghiém lam sang, v.v. ciing d&u c6 bang cap quédc gia d@m bao trinh dd chuyén mén cao.

® Yéu tb thir ba 1a c6 mot hé théng hoan thién dé kiém tra bao tri cac thiét bj xét nghiém.

« Ngay ca nhitng thiét bj t6i tan nhét ciing s& khong thé duy tri kha nang chan doan chinh xac néu nhirng thiét bj nay khong
duoc bao dwdng, kiém tra, va hiéu chinh dinh ky. Didu nay sé 1am két qua chan doan khong chinh xac va dan dén diéu tri
sai.

« O Nhat Ban, cac quy tac dé duy tri chat lwong cla thiét bi y té dwoc quy dinh theo phap luat*7.

6. Qua trinh theo dbi, quan tam cham séc va phuc héi chirc ndng sau

dieu tri cing dwoc thwce hién ky lwéng
® Nhat Ban ciing 1a quéc gia di dau trong viéc theo d&i sau diéu tri.

« Viduy, trong diéu tri ung thw, cac bién phap lam giam nguy co tai phat sau diéu tri phi hop véi tinh trang clia tivng bénh nhan sé
duoc thwe hién triét d&. Trong phau thuat didu tri ung thw vu, cac bac si sé chiéu tia phdng xa vao xung quanh ving bi tén
thwong sau khi cat bé ton thuwong. Day Ia bién phap trng phé véi nguy co trong trwerng hop khong may cac mé ung thw nhé
khéng nhin thay dwoc con sét lai.

« O Nhat Ban, ban khong chi dwoc didu tri, ma con dwoc quan tdm cham soc dé giam nhe con dau trong va sau khi diéu tri.

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diéu tri khdng chu thich tén co s& dwgc dang tai nhe vao thién y déng gép clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)

*1 Ty lé bénh nhan con sbng sau 5 nam tir khi dwoc chan doan *5 Top 100 loai thubc ban chay nhat nam 2016
mac ung thw *6 OECD Health Statistics 2017

*2 Lancet 2018, 391:1023-75 ) 7 Quy tic thi hanh Luat v t&

*3 Can bénh gay ttr vong cao do lam tac nghén mach mau néao y Aty
*4 OECD Health Statistics 2015



® Linh vuc phuc hdi chirc ndng & Nhat Ban ciing nhan dwoc do hai long rat cao tir bénh nhan nwéc ngoai
t&i kham chira bénh*8.
+  Nudc Nhat dang & trong tinh trang gia hoa dan sé, sb lwong ngudi cao tudi gap tré ngai vé thé chat cling ngay cang tang, vi vay
phuc hdi chirc nang déng vai tro rét Ién trong viéc hd tro cudc sdng khde manh va tw 1ap cho ngudi cao tudi.
+ Phuc hoi chtrc ndng cia Nhat Ban dang thu hut sw chd y trén toan thé gigi nhu mét mo hinh tién tién, hé théng phan chia qua trinh
phuc hoi chirc nang thanh 3 giai doan: giai doan cap tinh, giai doan hoi phuc, va giai doan duy tri sau dieu tri dé dwa ra cac chuwong
trinh huan luyén téi wu v&i tinh trang cla tirng bénh nhan chinh la hé thong khién Nhat Ban tw hao vai thé giéi.

® Sy quan tdm chdm séc chu déo cla cac nhan vién y té & Nhat Ban da lam nhiéu ngudi nwdc ngoai

cam dong.
+ Cacnhanviény té da vuotra ngoai pham vi cong viéc ban dau cua ho, phl] dong trong suy nght cling nhw hanh dong vi loi ich tot
nhat ctia bénh nhan. Tw twéng “lay bénh nhan lam trung tdm” nay da tham nhuan vao suy nght ctia moi nhan vién y té & Nhat Ban.
«  Trén thye té, da c6 rét nhidu bénh nhan ngudi nwéc ngoai cdm dong trwéc sw hd tro' ctia cac nhan vién y té & Nhat Ban. “Mbi
nhan vién y té d&u danh sy quan tam cho t6i. Téi cdm nhan dwoc réng ho khéng nhin vao “cén bénh” clia t6i, ma dang nhin vao
chinh con nguoi téi.”. Chinh nhitng nhan xét nhw thé nay tlr bénh nhan la sy thé hién vé gia tri quan cét 16i ciia nén y t& Nhat Ban.

* Nhirng bénh nhan mubn duoc tiép tuc theo déi sau khi vé nudc (chia sé thong tin, v.v. gitra bac sT diéu tri chinh & Viét Nam va
Lbéc sT diéu tri & Nhat Ban) vui long trao ddi véi cong ty hd tro kham chiva bénh/co s& y té tiép nhan diéu tri. y

Tai Nhat Ban, bénh nhan sé dwoc “cham séc y té an tam” dwa trén

nén tang “cham séc y té an toan”

Tai Nhat Ban, bénh nhan dwoc cung cip “chdm séc y té an tam” dwa trén nén tang “cham séc y té an
toan”. Hay néi cach khac, bénh nhan sé dwoc diéu tri trong khéng gian sach sé& dé tranh nhiém khuan
trong bénh vién, cé thé yén tam tin cay khi dwoc bac si gidi thich tan tinh, dwoc cong ty hd tro kham
chira bénh tw van vé viéc xuat ngoai va dwoc minh bach hoan toan vé chi phi diéu tri, v.v.

[ Y
7. MOI trieo'ng trong bénh vién sach sé, dwoc quan ly vé sinh ky
lwéng, bénh nhan cé thé an tam deé diéu tri
® Viéc quan ly vé sinh dwoc thye hién rat k§ lwdng tai cac co s&
y té.
+  Ngoai viéc vé sinh co sé can than, khi tring givdng bénh va ga trai givong,
thay méi vat dung, c&c co s& con thuc hién phwong phap quan ly diét khuén
va khtr triing thich hop dé phong chéng lay nhiém trong bénh vién.
+  Céc bénh vién ap dung Luat v& phong chéng lay nhiém trong bénh vién*10,
ddng thoi cling lwu y ki lwéng trong viéc dé& ra hwéng dan vé phong ngira
nhiém khuan trong vién, thanh Iap hoi ddng kiém soét nhiém khuan, hoan
thién sd tay huwdng dan cac bién phap, v.v.
® Khong chi mdi trudng & cac co sé y té ma moi trudng & cac co sé khac va ngay ca dudng phd
cling luén dwoc gilr gin sach sé.
+  Theo Bang xép hang cac san bay trén thé gi¢i*®, san bay ctia Nhat Ban dwoc xép hang sach nhat thé gidi.
+  Nhiéu du khach nwéc ngoai ciing cdm thay rét 4n twong khi dwéng phd cling nhw cac co s& & Nhat Ban rat sach sé va gan
nhw khong cé rac ven duwong.
\, J
(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diéu tri khdng chu thich tén co sé& dwgc dang tai nhe vao thién y déng gép clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.) 7



z

silu
diéu tri va két qua, do dé bénh nhan cé thé an tam tiép nhan diéu

® Cac bac sT & Nhat Ban ludn gidi thich can than cho bénh nhan vé
chan doan, phwong cham diéu tri cling nhu két qua, nhe vay bénh
nhan c6 thé tin twéng tiép nhan diéu tri.
+ Néu c6 bt ky ndi dung nao bénh nhan chwa hiéu, cac bac si s& danh thoi gian giai
thich cho dén khi bénh nhan hiéu rd hoan toan.

® Mot trong nhivng ly do clia viéc giai thich can than Ia vi cac bac si tw tin vao quyét dinh cGia minh
va su tw tin nay dwoc cliing ¢b bdi nhirng co sé khoa hoc
« O Nhat, cac xét nghiém ludn cé dé chinh xac cao, gilip bac si chan doan tén bénh chinh xac ma khong bé sét bt ky can
bénh nhd nao.
+  Khi xem xét phwong cham diéu tri, cac bac si cé thé tham khao “Sach hudng dan” tap hop cac kién thirc vé y hoc clia
Nhat Ban dé dwa ra quyét dinh.

® Mot ly do khéac |a vi & Nhat Ban da thAm nhuan quan diém “Informed consent (Péng thuan sau
khi dwogc gidi thich)”.
+  Khi thye hién didu tri, bac si can giai thich day dd cho bénh nhan dé gidp ho hiéu ré va ddng y diéu tri.
+ Vi da dwoc thdm nhudn tw twdng lay bénh nhan lam trung tdm nay nén cac bac s ludn chu dao va cb gang danh thoi
gian dé giai thich cho bénh nhan.

. J

* Vui long trao doi tredc voi cong ty ho tro' kham chiva bénh, v.v. vé cac ngon ngi dugc hd tro tai co s&
y té & noi ban dén kham chira bénh.

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diéu tri khdng chu thich tén co s& duoc dang tai nho vao thién y déng gép clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)

*8 S84 lwong co s& phuc hdi chirc nang cé thé tiép nhan bénh nhan ngwdi nwéc ngoai con han ché, nén cé trwdng hop can co thoi gian dé didu chinh
*9 Trong hang muc mdi trwdng sach sé cla giai thwdng “World Airport Awards”, nhiéu san bay ctia Nhat Ban luén duoc xép & thir hang cao trén thé gidi
*10 Diéu 1-11 cla Quy tac thi hanh Luat y té 8



9. Cac cong ty hé tro kham chira bénh sé tw van moi diéu vé
chuyén di nén ban cé thé an tam thwc hién chuyén di caa minh

® Néu c6 bat ky cau hdi hoac lo Idng nao vé chuyén di, cong ty trung
gian la cong ty hé tro kham chiva bénh sé tw van cho ban. Cac cong
ty nay sé& danh thoi gian dé thu xép moét cach can than, dé chuyén di
kham chira bénh clia ban dwoc an toan va an tam, do dé ban cé thé
tin twéng vao ho.

(Hinh &nh cung cép: I-Cell Networks)

10. Cac khoan thanh toan sau diéu tri rat minh bach vi dwoc can
clr vao gia cta cac dichvu y té

® Trong y té, Nhat Ban rat minh bach vé cac khoan chi phi, bénh - % ¥ xxx, XXX
nhan cé thé xac nhan trwdc sé tién va co s& clia nhirng khoan chi |-

phl dé trwdre khi tiép nhan didu tri. n L E. ¥ x00xxx
M&i dich vu xét nghiém hoac diéu tri ma bénh nhan tiép nhan déu duoc quy dinh I_

LI x,xxx

mot mere phi tiéu chuén, va bénh nhan cé thé xac nhan murc phi tiéu chuén do.
O Nhat Ban, b&nh nhan sé& nhan dwoc ban ké chi tiét khi thanh toan tai co' sé'y
té"11, Bang ké nay liét ké chi tiét cac dich vu y t& ma ban da s dung va mdc gia )))

twong ¢ng. ¥ XXX, XXX

Danh cho nhirng bénh nhan quan tam dén kham chira bénh tai Nhat Ban
~ PAu tién can phai lam gi? ~
Nhirng nguwoi quan tam dén kham chira bénh tai Nnat Ban sau khi doc
hwéng dan nay,
@ Hay thao luan mét Ian niva v&i bac si diéu tri chinh.
@ Lién hé vai “cong ty hé tro kham chiva bénh” cé chirc ndng diéu phdi
kham chira bénh tai Nhat Ban dé nhan tw van vé phwong phap kham
chira bénh ma ban quan tam.

*11 Hién tai, bénh nhan cé thé nhan bang ké chi tiét tai hau hét cac bénh vién & Nhat Ban. Tuy nhién, déi véi bénh nhan ngudi nuwéc
ngoai, co thé s& mat nhidu thoi gian hon dé phat hanh bang ké chi tiét do anh hwéng ctia van dé& ngén ngir va bao hiém. Do do, néu
ban can mat bang ké chi tiét, chuing toi khuyén ban nén tham khao trwdc véi co s y té hodc cong ty hd trg kham chiva bénh. 9
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2. Khai quat vé “Diéu tri ung thw” va “Diéu trj cac
bénh vé hé tuan hoan” & Nhat Ban
T

11



Kién thirc co ban vé ung thw

Vé phwong phap xét nghiém va diéu tri ung thw tiéu chuan

0 Téng quan vé bénh

+ Ung thu la bénh c6 nguyén nhan ti viéc xuét hién bat thuong & gen ctia nhitng té bao vén di binh thweng, 1am
cho t& bao c6 dic tinh tang sinh v6 han, sau d6 cac t& bao nay di can tir co quan ban dau sang céac co quan khac
va tiép tuc ting sinh vo han.

+ Ung thw phat trién sé gay ra nhidu anh huwéng x4u dén co thé. Vi du, v& anh hudng xau dién hinh 1a t& bao ung
thw 14y di chat dinh dwéng vén dwoc phan phdi cho céac t& bao binh thudng, dan dén tinh trang thiéu hut dinh
dwdng, va ung thw phat tri&én 1am suy gidm chirc ndng clia cac co quan.

+ Dang tiéc ring khi bénh tinh tién trién thi c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang. Tuy nhién, néu tién hanh diéu tri
sém ngay tw giai doan dAu cla bénh thi s& dé dat dwoc hiéu qua diéu tri cao. Vi vay, diéu cuc ky quan trong la
nhirng ngudi nghi ng& mac bénh can phai dwoc chan doan chinh xéc, va nhitng ngwoi bi chan doan bénh can
dwoc didu tri phi hop ngay ti giai doan dau.

Q Phwong phap diéu trj tiéu chuan & Nhat Ban

Céc phuwong phap tiéu chuén trong diéu tri ung thw cé thé dwoc chia thanh 3 phwong phap chinh.
Dé dat dwoc hiéu qua diéu tri cao hon, bénh nhan cé thé sé dworc diéu tri két hop 3 phwong phap nay (didu tri da mé
thirc).

1. Phau thuat (diéu tri ngoai khoa)

Day la phuong phép diéu tri loai bd té bao ung thw vé& mat vat ly. Tuy thudc
vao loai va tinh trang cGia bénh ung thw, bénh nhan c6 thé dwoc phau thuat
ndi soi dé han ché cac tdn hai cho co thé.

2. Diéu tri bang tia phong xa

Day la phwong phép diéu tri bang cach chiéu tia phong xa tir bén ngoai co thé
vao t& bao ung thw dé l1am tén thwong gen bén trong té bao, nham tiéu diét

. . z o . VSN NNVNN
hoac wrc ché sy tang sinh cua té bao ung thw.
; -+ 1ang g <« A
3. Phwong phap diéu tri bang thuéc
Day la phwong phép diéu tri st dung thudc dé tiéu diét hodc trc ché s tang
sinh cla té bao ung thw va phong ngtra di can. Trong khi 2 phwong phap
didu tri néu trén co6 hiéu qua didu tri cao trén pham vi cuc bd, thi phwong
phap diéu tri nay c6 dac diém dwoc mong doi 1a sé cho hiéu qua diéu tri cao
dbi v&i cac md & pham vi rong, nhw khi ung thw da di cén, v.v. I
»

Trung tam Nghién ctru Ung thw Quéc gia “Hwéng dan khi méc bénh ung thu”
Tai liéu tham khao 12

Trung tam Nghién ctru Ung thw Quéc gia “Nguyén nhan hinh thanh “ung thu™


https://ganjoho.jp/public/qa_links/hikkei/hikkei02.html

* Tai co s& y té, bénh nhan co thé dwoc yéu ciu xuét trinh gidy t& xac minh danh tinh d& ddm béo an toan y

té, v.v. Vui long mang theo ho chiéu khi dén kham chira bénh.

e Quy trinh phwong phap xét nghiém/diéu tri tiéu chuan & Nhat Ban (vi du)

Du6i day la quy trinh dién hinh tir khi bénh nhan nghi ng& mac ung thw di xét nghiém dén khi két thic diéu tri.

~ Trao d6i v&i cong ty hé trg kham chiva bgnh -
Trao doéi vé viéc tiép nhan véi tirng co’ s& y té - Biéu phoi tiéep nhan

Bac si phu trach tham kham va kham bénh

Xét nghiém mau va xét nghiém chan doan hinh anh

Co6 nghi ngd ung thw Khong nghi

ngo ung thw
Xét nghiém bénh ly/chan doan bénh ly

Khéng cé bat thuerng/khéi u lanh tinh

Chan doan xac dinh ung thu

Xac nhan mac
do tién trién

3~m:—-:‘r@3-—rm~><

Néu ban da duwoc xét
nghiém tai dat nuwéc cla
minh thi cé trwdng hop cé
thé bé qua quy trinh xét
nghiém

Can nhac phwong cham diéu tri va hoach dinh ké hoach

Ph&u thuat (diéu tri ngoai khoa) % Diéu tri bang tia phéng xa §m‘ vy

Piéu tri bang thudc E
»

+ C6 thé bj han
ché &n uéng

+ Chiéu xa nhiéu lan
trong vai tuan

Chiéu phéng xa

Nhap vién trwéc

N[ETRIEIN -1 * C6 thé cdm nhan
tra cac tac dung phu

nhw dé& mét méi, co

thé ué oai, v.v...

Chun bi phu thuat Khoéng an sang vao
(Vao ngay phau thuat) ngéy phéu thuat

« Di chuyén dén phong phau thuat
va duwoc gay mé (dung thudc
tiém truyén tinh mach hoac khi
gay mé)

Str dung thuéc
chéng ung thw

Nhap vién/ngoai

+ C6 2 loai thudc la
thubc udng va
thudc truyén tinh
mach

Phat thuéc diing
tra trong vai tuan
C6 thé xuét hién
cac tac dung phu
nhw budn nén,
nén mura, tiéu
chay, v.v.

+ Ban c6 thé cam thay hoi té sau
phau thuat, nhung triéu chirng
nay sé giam dan

Ph3u thuat

- Ban dau, ban cd thé bj dau vét

Noi dung chi tiét sé& khac nhau tly thudc vao loai
ung thw va tinh trang ung thw. Ngoai ra, ban co
thé sé dwoc két hop diéu tri bang phdu thuat,
diéu tri bang tia phong xa, va diéu tri bang thudc.

thwong, gay kho clr dong

Céc bira an chia theo céac giai
doan tir truyén dich — udng nuwéc
— thirc an ldng, v.v.

Nhap vién

Xuét vién

Vé nwéc
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Kién thirc co ban vé cac bénh vé hé tuan hoan (bénh tim/b&nh mach mau néo)

Vé phuwong phap xét nthem va diéu tri tiéu chuan doéi véi cac
bénh vé hé tudn hoan

2 A na Nguyén nhéan t&r vong & tirng bénh tai Viét
Tong quan vé bénh Nam (nam 2016)

Bénh tim thiéu
mau cuc bd

« Bénh vé hé tudn hoan I& nhém bénh cé nguyén nhan do cac van dé phat

sinh trong chlrc nang cda tim va mach mau, v.v. khién mau kho lwu théng bot quy néo
binh thwéng trong toan co thé.
« CAc can bénh dién hinh gdm c6 bénh tim thiéu méu cuc bo va dot quy
n&o. Day la nhirng can bénh ma mach mau & tim (d6i v&i bénh tim thiéu
mau cuc bd), ndo (d6i véi dot quy ndo) bi tdc nghén hoadc bi v& gay xuét
(Céc can bénh khéc) 4. 00/0

huyét, c6 nguy co dan dén tir vong.

XA . S oA . ~ N . ia . . ~ (Céc bénh tim khac)
«  D6i v&i bénh tim va bénh mach méu ndo nay, cac triéu chivng c6 thé sé

tién tridn khi da c6 mét sé triéu chirng chd quan, vi vay diéu quan trong 1a
phai phat hién bénh sém va chinh xac, ddng thdi didu tri thich hop ngay Khoang 30% nguyén nhan tl vong la
t giai doan dau. do bénh tim/bénh mach mau néo

Nguén: WHO, THE GLOBAL HEALTH OBSERVATORY

a Phwong phap diéu trj tiéu chuan & Nhat Ban

Phwong phap diéu tri tiéu biéu (vi du) cho bénh tim va b&nh mach mau ndo nhu sau.
Chi tiét vé cac phuong phap diéu tri in dam sé dwoc trinh bay & cac trang sau.

* Tha thuat can th‘iép mach vanh qua da (PCI)
« Phau thuat bac cau dong mach vanh (CABG)
* Phwong phap diéu tri bang thudc

Bénh tim thiéu
mau cuc bo

» Tha thuat ghép van déng mach chu qua ong théng
(TAVI)

« Phau thuat tim xam lan t6i thiéu MICS

« Phuong phap diéu tri bang thubc

Bénh van tim

COILUIGERRYE) |« Dat stent graft
chu * Phau thuat thay mach mau nhén tao

- Triét dét qua Catheter

* May tao nhijp tim

« May phé rung tim dang cay ghép
« Phuong phap diéu tri bang thubc

Réi loan nhip tim

» Phau thuat dat coil (vong xoan kim loai) bit tai phinh
Phinh dong mach doéng mach néo

nao + Phau thuat kep tai phinh déng mach nio
« Phau thuat dat stent déng mach canh

Té| |IéU tham khéo Trang web ctia Dich vy thong tin vé cac bénh hé tuan hoan, Trung tam nghién ctru cac bénh hé tuan hoan quéc gia

14

Ako Junya, Terashima Masahiro, Fujita Hideo “Cham séc y té tién tién cho bénh tim”


http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/heart/pamph44.html

* Tai co s& y t&, bénh nhan cé thé dwoc yéu cau xuét trinh gidy t& xac minh danh tinh
dé& dam bao an toan y t&, v.v.. Vui ldbng mang theo hd chiéu khi dén kham chiva bénh.

e Quy trinh phwong phap xét nghiém/diéu tri tiéu chuan & Nhat Ban (vi du)

Dwéi day la quy trinh dién hinh t& khi bénh nhan nghi nge» méc bénh di xét nghiém dén khi két thic diéu tri.
(Trang nay tap trung vao viéc xét nghiém va diéu tri bénh tim)

Trao déi v&i cong ty hé trg kham chiva bénh -
Trao ddi vé viéc tiép nhan v&i co s y té cu thé - Diéu phdi tiép
nhan

Pén Nhat

Bac si phu trach tham kham va kham bénh

Néu ban da dwoc
xét nghiém tai dat
nwdc cla minh thi
c6 trwdng hop co
thé bd qua quy
trinh xét nghiém

Cac xét nghiém chuyén sau khéng tao nhiéu ganh ning cho co thé

Khéng cé

C6 nghi ngd méc bénh r
bat thwong b

Xét nghiém chuyén sau gay ganh nang cho co
thé

Xac dinh bénh Khéng cé bat thuwdng

S —SQ S ~ ® X

Can nhac phwong cham diéu tri va hoach dinh ké hoach

Vi du: Quy trinh diéu tri hep mach vanh bang éng thong

. ) { + Nhap vién vai ngay trwéc khi phéu thuat
Nhap vién treoc « Buoc giai thich v& ndi dung phau thuat va sinh hoat
khi nam vién
Chuén bi phau thuat { + Thay sang quan @o phau thuat va chuyén dén phong
(Vao ngay phau thuat) phau thuat

+ N&m ngtra trén giwdng kiém tra

- { + Gay té tai chd (m&c du mbi ngudi sé co cam giac
Gay mé/gay té khac nhau, nhwng sé khong cam thay dau dén khi
ph&u thuat)

« Pwa 6ng théng qua ddng mach & viing ben hodc ddng mach & tay

Phiu thuat == va ludn dén tim

: « Tiém thudc can quang dé xac dinh vi tri mach mau bj hep
(Ldc nay than nhiét c6 thé ting 1én tam thoi)

+ Bénh nhan c6 thé cam thay tic ngwe trong qua trinh x& ly mé rong
cac mach mau bi hep, nhwng cam giac sé tré vé& nhw ci trong thoi
gian ngén

Nhap vién
(theo ddi qua trinh)

Xuét vién/Vé nwéc

{ « Tré lai phong bénh béng xe lan
+ Kiém tra xem c6 bat thwéng trén dién tam dd, v.v. hay khéng

15
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3. Hwéng dan vé cac phwong phap kham chira
bénh c6 thé chan doan va diéu tri tai Nhat Ban

S6 thir| Phan loai phwong phap
tw khém chi¥a bénh Danh myc phu Trang
1.1 Chan doan ung thw ~CT/MRI/PET~ 18, 19
Phau thuat néi soi 6 bung/khoang nguc diéu tri ung thw - Phau thuat
1.2 co sy hd tro cta robot ] 20, 21
~ Piéu tri xam lan ti thiéu co quan tiéu héa va co quan ho hap ~
1.3 Xét nghiém/Diéu tri ndi soi ~ ESD/EMR/Cét polyp ~ 22,23
1.4 | Phuong phép chén doan | piay tri ung thu gan ~ RFA/TACE ~ 24, 25
va diéu tri ung thw = ~ " N = ot %1 L 22 4k z Py
Phau thuat ung thuv vi ~ Tr phau thuat cat bé/bao ton tuyén va den
1.5 o P , 26, 27
phau thuat tai tao vu ~
1.6 Xa tri diéu bién cwdng d6 ~ IMRT ~ 28, 29
1.7 Diéu tri bAng chum tia ion ~ Xa tri ion nang/proton ~ 30, 31
1.8 3 phwong phéap diéu tri ung thw chinh va chdm séc gidm nhe 32,33
2.1 Kiém tra bénh tim 34, 35
2.2 Diéu trj tim bang éng théng 36, 37
2.3 |Chén doan/diéu tri hé tuan| Trigt dét qua Catheter 38, 39
hoan (tim/néo) va diéu tri — :
2.4 xam lan téi thiéu Phau thuat van tim ~ MICS/TAVI ~ 40, 41
2.5 Dat stent graft déng mach chu 42,43
3 Nt (bit) tGi phinh déng mach néo bang coil (vong xoan kim loai) 44, 45

Danh cho nhirng bénh nhan quan tam dén kham chira bénh tai Nhat Ban

~ PAu tién can phai lam gi? ~

Nhirng ngwdi quan tam dén kham chira bénh tai Nhat Ban sau khi doc hwéng dan nay,
@ Xin vui Iong thao luan mét 1an niva véi bac si diéu tri chinh.
@ Lién hé v&i “cdng ty hd tro kham chira bénh” c6 chire nang diéu phédi cac chuyén di kham
chi¥a bénh tai Nhat Ban dé nhan tw van vé phwong phap kham chira bénh ma ban quan

tam.

17



3.1.1. Xét nghiém ung thw

“Phat hién s&m vé&i dd chinh xac cao” théng qua sw két hop clua
cac loai xét nghiém cung ky thuat tinh té va can than

Xét nghiém ung thw ~CT/MRI/PET~

1. C6 thé chan doan nhanh chéng, can than va chinh xac.

2. Nhat Ban c6 s6 lwgng may MRI, CT nhiéu nhét thé gi&i nén thdi gian ché xét nghiém thwéng ngan.

3. C6 thé phat hién sém/chan doan s&m ung thu mét cach chinh xac nho viec két hop cac két qua xét nghiém tip
nhiéu loai thiét bi.

Khai quat .46

‘
N

Ung thw 1a can bénh dién hinh gay t& vong hang dau, nhung voi viéc bt dau diéu tri thich hop ngay t giai doan som thi sé& co
khuynh huéng tién trién tét. D& tién hanh diéu\tri s&m, dieu quan trong la can phai xét nghiém ung thq s&m dé c\hén doan ung
thw mot cach chinh xac, bén canh d6 nhém diéu tri ma trong dé bac si gilr vai trd trong tdm phai 1én ké hoach diéu trj thich hop.

Pé phat hién chinh xac cé ung thw hay khong cling nhw xac dinh dworc vi tri clia té bao ung thw, viéc xét nghiém st dung CT hay
MRI, PET sé& 1a cong cu hitu ich. Nhat Ban cé sé lwgng s& hivu cac thiét bj nay dirng hang dau trén thé gidi va tai Nhat Ban cac
xét nghiém s dung cac thiét bj nay dwoc xem 1& phwong phap xét nghiém thong thudng va phd bién rong réi & cac co sd y té.
Ngoai ra, c6 thé chan doan chinh xac hon nho viéc két hgp nhiéu loai hinh xét nghiém, khong chi cac thiét bi xét nghiém trén.

Cu thé, c6 thé chan doan ung thw mét cach toan dién nhé vao viéc két hop nhiéu loai xét nghiém chang han nhw xét nghiém X
quang hay xét nghiém siéu am, xét nghiém chét chi didm ung thw (tumor markers), xét nghiém mau &n trong phan v.v.

ChupcT  Chup X quang mét cét co thé dwoc st dung dé kiém tra
' khdi u trén cac mé va co quan tir dau dén chan.

Chup MRI St dung te tinh dé chup hinh anh trang thai mat cét cla
' o thé.

Pua vao co thé chat phong xa déc biét, dé duwoc cac té

Chup PET bao ung thw hap thy, sau d6 bang cach phat hién, chup
anh vj tri clia chat do c6 thé ndm dwoc vi tri va kich
thwée clia ung thuw.

Trich tr cac xét nghiém ung thw tiéu biéu .47 S6 may CT/MRI/PET cua Nhat Ban *2

Cac xét nghiém tiéu biéu S6 lwong may Nhat Ban s& hivu

thw (cht yéu la chdn doan hinh anh) h . R R ...
" @ @ dirng hang dau trén the gi&i
- # S6may CT 111,5 may (Dng dAu thé gioi
Phé qu)a(ng /1 triéu dan ' y ( 9 9 )
Da day Kho phat hién
o I bang PET-CT i . i
Pai trang allsol | eén 4 SO may MRI 55,2 may (Bwng dau thé gioi)
: a /1 triéu dan
Kh6 phat hign
bang PET-CT 3
Than Kho phat hign € S6 may PET 4.6 may (Dl]’ng th&r 3 thé gl('yl)
béng PET-CT /1 triéu dan
Tuyen tién ligt Kho phat hién
bang PET-CT

*i: C6 thé thurc hién xét nghiém CT hozc MRI dé kiém tra c6 di can hay khong
i Co thé thwc hién xét nghiém PET-CT nhw mét kiém tra chuyén sau khi can thiét

(Céc hinh anh bénh vién va hinh &nh xét nghiém/didu tri khéng chu thich tén co s& déu duoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.) 1



Thanh tich *3. 8

O Nhat Ban, mét phan do viéc khuyén khich xét nghiém ung thw thwéng xuyén, nén cé dén 1 triéu xét nghiém dwec thwe hién méi nam

Thanh tich xét nghiém A .z 2 o o . ia s 9A g0 A e & aar
hina nam (Nhat Ban Nguyén tac ve khoang th&i gian xét nghiém va do tuoi muc tiéu (The gi&i)

S6 ngwoi xét nghiém| Ty 18 phat hign Nhat Ban Han Quéc Canada
Ung thw 3,28 triéu o 1 nam
phéi ngwoi 0,05% (40 tudi ~)
Ung thu’ 21 trl‘e._u 0.12% 2 néxrp ) 2 néxrp ) )
da day ngwoi (50 tuoi ~) (40 tudi ~)
Ung thw 2,53 triéu 0.17% 1 nam 2 nam 1 ndm 1 n3m 1~2 n&m
dai trang nguw&i 070 (40 tudi ~) (60~74 tudi) (50 tudi ~) (50~75 tudi) (50 tudi ~)
2 Khac nhau tuy
Lw Tt | 12Btrieu o 2 nam 3 nam (25~49 tub) 2 nam thude vao loai bao 3 nam
I Wi ngwoi L2 (20tudi~)  5nam (50~64 wéi) (30~ tudi) hidm tham gia (25~69 tudi)
co twr cung
Ung thw 1,26 triéu 2 nim 3 nam 2 ndm Khac nhau tiy 2 ndm
va ngwoi 0.24% (40 tudi ~) (47~73 i) (otdi~) R PP (50~69 tudi)
Quy trinh sau khi xét nghiém * [Chuyén muc] Téi mudn tim hiéu van dé nay! 567
Xét nghiém ung thw ® MAat bao nhiéu thoi gian cho céc xét nghiém CT, MRI
va PET?
Cé nghi ng® ung thw (can » CT: 10~20 phat
xét nghiém chuyén sau) > MRI: 20 phit~1 tiéng

> PET-CT: 2 tiéng
Xét nghiém chuyén sau

® Chup CT, MRI va PET c6 tac dung phu khéng?
> Ve co ban thi khéng c6 tac dung phu. Liéu chiéu xa
da duoc xem xét dé khong gay anh hwéng dén co
thé khi tiép xuc véi tia phéng xa.
Piéu tri ung » Khi dung thudc can quang, mét sé trweérng hop hiém
thw hoi c6 thé gay ra di ng.

Thao luan nhém xem xét phwong phap diéu tr tot nhat cho bénh nhan
~Nhém nhan vién y té trong diéu tri ung thw ~ *

Trong nhitng ndm gan day, thay vi chi c6 mét bac si duy nhat quyét dinh ké& hoach diéu tri, hé théng két hop doi ng nhan
vién y t& da dang nhuw bac si ngoai khoa, bac si ndi khoa, bac si chdn doan blc xa, béc si xa tri, bac sT noi khoa ung
buwéu, bac s phuc hdi chirc nang va bac si gay mé, bac si chuyén khoa bénh ly, v.v., danh gia két qud xét nghiém mét
céach toan dién va can nhac phwong phép diéu tri tdi wu cho bénh nhan dang phat trién manh. Bénh nhan cé thé dwoc bac
sT gidi thich can than v& nhirng wu didm va nhwoc diém cla ké hoach diéu tri d6 va cé thé bat ddu diéu tri sau khi d& hiéu
rd. C6 thé néi diém vwort troi trong didu tri ung thw & Nhat Ban khéng chi 1a “khd nang chan doan chinh xac”, hay “hiéu qua
didu tri cao va an toan”, ma con cé “ nhém bac s ludn 14y bénh nhan lam trung tdm dé& cung cap céc dich vu y té téi wu
nhat”.

Tai liéu *1 Hwéng dan kiém tra ung t_hw o *5 Trung tam Nghién ctru ung thw quéc gia — Bénh vién Higashi
N http://canscreen.ncc.go.jp/quideline/matome.html https://www.ncc.qgo.jp/jp/ncce/
tham khao «; «pg ligu 0ECD 2017” *6 OECDINONCOMMUNICABLE DISEASES
*3 Hiép hoi ung thw Nhat Ban COUNTRY PROFILES 2018
http://www.jcancer.jp/ *7 Trang web gan.com
*4 Trung tam Nghién ctru ung thw quéc gia https://www.ganchiryo.com/ 19
https://www.ncc.go.jp/jp/ *8 Bo Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban, “Hién trang clia xét nghiém ung thu”


http://canscreen.ncc.go.jp/guideline/matome.html
http://www.jcancer.jp/
https://www.ncc.go.jp/jp/
https://www.ncc.go.jp/jp/ncce/
https://www.ganchiryo.com/

3.1.2. Chan doan, diéu trj ung thw ~ Phau thuat ung thw va
diéu tri xam lan t6i thiéu ~

Phau thuat cat bé ung thw xam 1an téi thiéu dé sé&m tai hoa nhap vao xa hoi
Phau thuat ndi soi 6 bung/khoang ngwe diéu tri ung thw —
Phau thuat c6 sw hd tro’ cla robot

1. V6i phwong phap xam 1an téi thiéu, ganh nang Ién co thé bénh nhan cuc ky nhd, va gitip bénh nhan som tai hoa
nhap vao xa hoi

2. Phuong phap diéu tri phat huy thé manh cia cac bac si Nhat Ban dwoc dao tao va huan luyén cé trinh doé cao
3. Ap dung rong rai phau thuat robot cho phép thwe hién cac ky thuat phirc tap va chi tiét hon

Khai quat ™

Trong phau thuat cét bd khéi u théng thwerng ddi véi ung thw da day, ung thw dai trang, ung
thw phdi, v.v., co thé bénh nhan sé c6 vét rach tir 10 cm tré 1én. Mat khac, trong phau thuat
ndi soi & bung/khoang nguc, dé& giam xam lan do vét rach dén murc t6i thidu, bac si sé rach
mot 16 tir 5~12 mm trén co thé bénh nhan va dwa dung cu phau thuat can dai nhw 6ng ndi
soi 6 bung/khoang nguwc, v.v.vao, rdi vira quan sat bén trong vira cat bd khdi u. Nher vay co
thé lam giam ganh n&ng lén co thé bénh nhan va cé wu diém gidm sy dau dén, thic day 1
phuc hdi sém, sém van dong phuc héi va tai hoa nhap vao xa hdi, vét seo sau phau thuat :
nhd, v.v. Ngoai ra, phdu thuat cé sy hd trg clia robot dang dan tré nén phd bién trong j —
nhirng n&m gan day, phwong phap nay dwoc ky vong sé cai thién hon niva chét lwong cudc d‘%
sbng ctia bé&nh nhan nhd cho phép mé rong pham vi di chuyén va viing quan sat trong ?‘S

phau thuat, didu ma trwdc dén nay dwoc xem la khéng thé thwe hién. ‘

Nhat Ban da di trudc thé gioi, bat dau phau thuét ndi soi 6 bung dbi voi ung thu da day vao
nam 1991 va tich Iy dwoc bé day thanh tich.

Phau thuat ndi soi 6 bung/khoang ngwc doi hdi méat nhiéu thdi gian hoc k§ thuat va kinh
nghiém, nén sy chénh l&ch I&n v& k§ thuat gitra bac siva co s& y t& dang la van dé ndi
c6m, nhwng day cling la phwong phap didu tri tan dung dugc thé manh cla cac bac si Nhat
Ban da dwoc dao tao va huén luyén nang cao trong nhidéu nam.

(Cac td chirc hoc thuat (hiép hoi) van hanh mét hé thdng chirng nhan ky thuat cho bac si, nhd d6 chat lwong k§ thuat cia cac bac si ludn duwgc
dam bao.)

S6 ca thuc té

[O bung] Ung thu thuc quan, ung thw dai trang, ung thw da day, ung Da day .

thw gan, v.v. Phau thu?t;héiuéc Khoang 15.000 ca

[Khoang ngwc] Ung thw phéi, v.v. & Sbécabenh 'l" ___________________________________
thwe hién

*Bénh ung thw giai doan sé'm cé xu huéng la déi twong dwoc chi Bhiu m'j:tékLéiuéc Khoang 39.000 ca

dinh diéu tri bdng phwong phap nay. tinh

Thanh tich ™37

Da day Két qua xuat sac trong diéu tri ung thw da day giai doan sé&m & Nhat Ban

% . 0,
Phau thuat (@] 97,7% 74.,9% — Nam: 74,3% 30,3%
Tinh khéi u ac tinh ! Tét ca céc giai N 82.1% Tét cg cac giai
hieuqua ... Gedoaningtugaidoansom):s 98N T iaidoan | g thugiaidoansom T |
) 1A 5 X > X Z - A . Re _u_= - > a >
Cua viec Phdi Két qua xuat sac trong dieu tri ung thw phoi giai doan s&ém & Nhat Ban
dieu tri
T 1A oA . 0,
Ty 1 séng sau 5 Phéu thuat E 84.6% 46,5% Na~m. 58,](-)/0 15,5%
nam . khéi u &c tinh TAt ca cac giai || N@: 76,8% TAt ca cac giai
So sanh voi doan doan
Singapore Giai doan: 1 (ung thw giai doan s¢m) *3 ) Giai doan: 1 (ung thw giai doan sém) *7
(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/didu tri khdng chu thich tén co s& déu dwoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc t& Nhat Ban JIH.) 20



Ung thw

Chi dinh :

thwe quan

V.V.

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu van dé nay!

® Phuong phap diéu tri cu thé nhw thé nao?

; _ Chuén bj

> Dau tién, bac si sé rach m& cac 16 tr 5~12 mm & phau thuat
phan bung va phan ngwc, bom khi CO2, tao khéng
gian dé c6 thé quan sat va thao tac bang dung cu.

» BAc si dwa camera ndi soi vao tr 16 do, rdi vira
guan séat vira thao tac dung cu thwc hién phéu
thuat.

> Sau d6, c6 thé tién hanh mé& bung/mé nguc,
nhwng thudng it xam 14n hon so véi phau thuat
m& bung/mé& nguc thudng quy.

Nhép vién
Ph3u thuat

.. . Theo dbi tién
® Co ruiro khéng?
> So véi phau thuat m& bung/mé nguc thwong quy,
phwong phéap nay doi héi cac ky thuat tién tién
hon, vi vay cé thé thoi gian phdu thuat sé lau hon.
> Khi dwa khi CO2 vao & bung, trong mét sé trudng
hop hiém hoi cé thé gay tdng CO2 mau hoac rdi
loan nhip tim, v.v.

Xuét vién
Vé nwéc

(*Trong trréng hop phat sinh bién chirng, ban ciing sé& dwoc chdm séc tuwong tw
nhw v&i nguoi Nhat)

Quy trinh va lich trinh diéu trj *¢

Puoc cac bac s va diéu dwéng giai
thich khai quai vé diéu tri va cac
chu y lién quan dén viéc nhap vién

Khéng dwoc an vao ngay hom do
S dung gay mé

Co6 thé van dong phuc hdi sém

ngay tir ngay dau tién sau phau
thuat

Viéc chuén bi xuét vién thuwong

duwoc bat ddu tir ngay the 3

Théng thwéng xuét vién tir 4~7
ngay sau phau thuat

s

Trong nhitng nd3m gan day, v&i muc dich phdu thuat ndi soi & bung/noi

soi khoang ngwc tinh t& hon, viéc s& dung robot hé trg phdu thuat da

dan dan phd bién hon.

Nhat Ban 1a mét trong nhirng qudc gia chau A dau tién gioi thiéu va st

dung robot hd tro phau thuat va cé nhiéu thanh tich diéu tri.

® Trong Robot hd trg phdu thuat phé bién nhét 1a “Hé théng phau thuat
Da Vinci”, hién cé khoang 750 may dwoc st dung & chau A, nhung
hon mét nira trong s d6 dang dwoc str dung & Nhat Ban va la nuwéc
c6 sb lwong may nhiéu thr 2 trén thé gidi.

® Trong nhitng ndm gan day, robot hd tro phdu thuat san xuét trong
nwéc cling dwoc quan tam phat trién va da dwoc phé duyét dé san
xuét va ban ra thi trwong.

® Tai Nhat Ban, hang ndm cé khodng 24.000 ca diéu tri (trong do
khoang 70% la ung thw tuyén tién liét, khodng 15% la ung thw than),
qua do doi ngii bac si da tich Iy dwoc nhigu thanh tich diéu tri phong

\ phu.

Robot hé tro’ phau thuat “Da Vinci” 245
Nhat Ban s& hiru s6 lwong dietng dau chau A va cé nhiéu thanh tich diéu tri

*1 Co quan nghién ctru va phat trién qudc gia — Trung tam Nghién ctru ung thu quéc gia —
Bénh vién Hi i
https://

Tai liéu
tham khao

nce.go.jp/jp/ncee/clinic/gastric_surgery/050/040/index. html
*2 Théng ké oat dong kham chira bénh trong y t& xa hdi nam 2018
https:// mhlw.go.jp/toukei/kouhyou/e-stat_syakai.xml
*3 Khao sét chung vé ty 1& sdng trong t&t ca co' s& thanh vién hoi déng ung thu
(Ty 1& bénh nhan dwoc chan doan méc bénh con séng sau 5 nam giai doan 2010-2012,
Théng ké trén 31 co sd' y t&)
http: v.zengankyo.ncc.go.jp/etc/seizonritsu/seizonritsu2012.html

1973-2012

2010~2012

*4 Céng ty Intuitive “2019 Intuitive Sustainability Report”
hi http. mnveglm.muuu‘vegurgpca\ com/
*5 Hiép hdi phau thuat bang robot Nhat Ban
https://j-robo.or.jp/da-vinci/
*6 Sugihara Kenichi, Ishiguro Megumi. “Huéng dan séng véiung thu dai trang”
*7 Singapore Cancer Registry: Cancer Survival in Singapore

Ty 1& bénh nhan dwgc chdn doan mic bénh ung thu con séng sau 5 nam giai doan

(Co quan dang ky bénh ung thw Singapore)

©2020 Medical Excellence JAPAN

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/didu tri khdng chu thich tén co s& déu duoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)



http://investor.intuitivesurgical.com/
https://j-robo.or.jp/da-vinci/
https://www.ncc.go.jp/jp/ncce/clinic/gastric_surgery/050/040/index.html
https://www.mhlw.go.jp/toukei/kouhyou/e-stat_syakai.xml
http://www.zengankyo.ncc.go.jp/etc/seizonritsu/seizonritsu2012.html

3.1.3. Chan doan, diéu trj ung thw ~ Phau thuat ung thw va
diéu tri xam lan t6i thiéu ~

Xét nghiém/diéu tri xam lan t6i thiéu dé giam thiéu ganh ning Ién co’ thé

Xét nghiém/Piéu tri ndi soi ~ ESD/EMR/Cat polyp ~

1. “ESD” diéu tri xam lan t6i thiéu ra d&i tai Nhat Ban ’

2. C6 thé diéu trj voi ty 1é thanh cdng cao trong théi gian ngan

3. Xét nghiém ndi soi dai trang 1a phwong phap hiéu qua va phd bién nhét trong viéc phat hién sém ung thw
dai trang

Khai quat *1.2

Phau thuat boc tach dwéi niém mac dai trang qua ndi soi (ESD), phau
thuat cat bé niém mac qua ndi soi (EMR) va cét polyp la nhitng phau thuat
ngoai khoa xam 14n téi thidu st dung noi soi dé loai bd khéi u. M6 hinh
ESD hién tai do cac bac si Nhat Ban sang tao ra va Nhat Ban da tich ldy
kién thire tién phong thé gidi.

+ ESD Ia phwong phap diéu tri st dung acid hyaluronic tiém vao 16p
dwdi niém mac ctia khdi u dé 1am ndi khéi u d6 Ién trén, sau do6 cat bo
béng dao séng cao tan, con EMR la phwong phap diéu tri trong dé khoi
u bj c4t dét bang vong kim loai.

+ Cét polyp la phwong phap diéu tri trong d6 thwc hién cac thao tac trén
déi v&i khdi u cé cudng hay cé ngan that & gbc gibng nhw ndm.

Chi dinh S6 ca thuc té *

Chi dinh cha yéu véi ung thw da day va ung thw dai trang. Chi
dinh sé khac nhau tuy thuéc vao hinh dang cta khoi u.

(Hinh &nh cung cép: Cong ty Olympus Corporation)

ESD: 47.045 ca (ung thw da day)

ESD Khéi u phang va twong doi Ion

(Ung dung véi ca khoi u cé duwong kinh tlr 2 cm tré 1én) ) Trén 6000 ca (ung thw dai tréng)
Khéi u phang va twong dbi nhd # Soca
EMR (Thang thuong, dwong kinh dudi 2 cm) thure hién

EMR (bao gdm cét polyp):

Gt ool Khéi u c6 cudng va ngén that & gbc gibng 3.824 ca (ung thw da day)
atPOYP  nhw cay ndm '

Thanh tich (ESD cho ung thw da day) *° Thanh tich (ESD cho ung thw dai trang)
Tinh Ty 16 ph&u thuat cat TV 16 phau thuat c&tbd 1y s séngsau Ty 1& phau thuat cit bd nguyén
hidU qua bd nguyén khéi triét can ) 5 n&m khi
U qua (C4c ca cét bd nguyén khéiu)  (Céc ca da duoc cat bé hoan toan khoi . 24 1 A £
¥ A A A A A > (Céc ca cat bé nguyén khoi u)
cua viéc gg(y u, va phu hgp véi cac dieu kién mé 91’5% 94 90
dléu tl"l 0 rong thich &¢ng) 85,4% ! /0
oTi Bién chirng Ty lé con sot Bién chirng
inh an ; , . o > % J A
toan Xuét huyét sau didu tri 2,8%  lai/tai phat Xuat huyét sau dieu tri 2,8%
L& thang 0,8% 0,4% L& thang 3,0%

Ty 1 song sau 5 nam (ung thw da day giai doan dau) °1° Ty I song sau 5 nam (ung thw dai trang giai doan dau) . 1°

#Tinh ] E 97.7% 99,1%
hiéu qua Giai doan: 1 (ung thw giai doan sém) *9

Giai doan: 1 (ung thw giai doan sém) *9
cla viéc

diéu tri C: Nam 74%/N 82% G: Nam 87%/Nw 92% (két trang)
Giai doan: 1 (ung thw giai doan sé¢m) *10 Giai doan: 1 (ung thw giai doan sé¢m) *10




Chi dinh:

Ung thw
Dai
trang

[Chuyén muc] Téi mudn tim hiéu van dé nay! *3

Lich trinh cho dén khi phau thuat ESD la gi? ® Thoi gian phau thuat ESD Ia khoang bao 1au?

> Lich trinh co ban 1a nhap vién trwéc diéu tri 1 ngay,-ngay

nfanhap A roc ; » Trung binh mét 1~2 tiéng.
hdém sau thwc hién diéu tri va xuat vién sau do 1 tuan.

X > ~ R F4 'rs

> Vao ngay nhap vién, ban sé phai lam nhidu xét nghiém ® Mat khoang bao lau dé xuat vién?

khac nhau (chup X-quang phan nguc va bung, dién tam

db, xét nghiém nudc tiéu). > Xuét vién sau diéu tri khoang 1 tuan. Xét nghiém noi

Trwéc ngay didu trj, can udng thudc nhuan trang trwéc soi sau 2 thang diéu tri, sau dé theo dai tién trién

khi di nga. hang nam, néu khong thay tai phat trong vong 5 nam
> Vao budi séng ciia ngay didu tri, hay uéng dung dich thibénh da duorc dieu ti tan goc.

rlba rugt diing cho dudng udng trong vong tir 2 den 3 (*Trong trwng hop phat sinh bién chirng, ban sé dwoc

tieng. Bi vé sinh khoang 10 lan dé lam sach rudt. cham séc twong tw nhw ngudi Nhat)

* TUy vao co s& y té sé cd suw khac biét.

C6 tac dung phu hay bién chirng khéng?

» Méc du hiém gédp, nhung van c6 nguy co dan dén
céac bién chirng nhw xuét huyét va thang 16, v.v., vi i i ) )
vay phéu thuat nay can duwoc thue hién bai bac s, (Hinh &nh cung cap: Céng ty Olympus Corporation)
co s& y t& co giau kinh nghiém tai Nhat Ban.

\

\

Xét nghiém noéi soi dai trang/Xét nghiém mau an trong phan 7.8 11
Loai xét nghiém quan trong va c6 dé chinh xac cao dé phat hién s&m va diéu tri
s&m ung thw dai trang

C6 thé xét nghiém ung thw dai trang tuy theo tinh trang

® Don gian vi ban chi phai lay phan m Ngay ca khi ban bj ung thw dai trang, c6
Xét nghi@m mau  m Khong tao ganh nang lén co thé thé két qua sé khong duong tinh
an trong phan m Lam xét nghiém vai gia twong déi tiét

kiém

B C6 thé quan sat chi tiét vj tri bat thwong m Hinh dang cla dai trang cé thé anh
Xét nghiém noi m Ciing c6 thé cét bd cac ton thwong nhw hwéng dén mirc dd dau khi chén vao va
soi dai trang polyp, v.v. va lay mo phu thudc vao do chinh xac cua viéc xét

nghiém.

Két qua xét nghiém noi soi dai trang dwoc thuc hién tai cac co sé y té trén toan qudc

Thanh tichxét  <Sé xét nghiém> 136.818 ca (Nam 2017)
nghiém phong phu, i
vaittac dungphu  <Bién chirng>  0,67% (Nam 2012)

<Ty lé t&r vong> 0,001% (Nam 2012)

(Hinh &nh cung cép: Cdng ty Olympus Corporation))

T > } £ . Y .
*6 Oka Shiro. “Thich trng va tinh hinh thyc té clia ESD dai trang — Tinh hinh hién tai va trien vong twong lai —”
Tal Ileu tham khao *7 Trang web Céng ty Medtronic Japan Co., Ltd.
*1 “Phuong phap didu tri téi tan”, Nha xuét ban SEIBIDO SHUPPAN https://nomu-capsule.jp/daicho/inspection.html

*2 “Phuong phap diéu tri méi nhat va tét nhét do bac si ndi tiéng ké lai — Ung thw dai trang
An ban dau tién phat hanh ngay 26/6/2012"

*3 Ono Hiroyuki. “Lich str, hién trang va trién vong ctia ESD diéu tri ung thw dwong tiéu hoa”
*4 Khao sét co sd'y té
*5 Ono Hiroyuki. “Endoscopic submucosal dissection for early

*8 Yoshida Takahisa “Bao céo khao sat toan qudc 1an thir 6 v& cac triéu chirng phuy lién quan dén ndi soi co quan tidu
héa trong 5 nam tir 2008 ~ 2012
https://cancer.glife.jp/colon/colon_feature/article479.html 9 Khao sat chung Vét}’l 16 séng trong tht c? o s& thanh vién hoi déng ung thu
(Ty 1& bénh nhan dugc chan doan méc bénh con séng sau 5 nam giai doan 2010-2012, Th6ng ké trén 31 co s&
yté)
*10 Singapore Cancer Registry: Cancer Survival in Singapore
1973-2012 (Ty 1& bénh nhan dwgc chan doan méc bénh ung thw con séng sau 5 nam giai doan 2010~2012,
Co quan dang ly bénh ung thw Singapore)

gastric cancer in cases preoperatively contraindicated
for endoscopic treatment”

*11 BO Y té, Lao dong va Phc loi “Khao sét co sé'y té (2017) 2 3


https://nomu-capsule.jp/daicho/inspection.html
https://cancer.qlife.jp/colon/colon_feature/article479.html

3.1.4 Chéan doan, diéu tri ung thuw ~ Diéu trj ung thw gan xam
lan t6i thiéu ~

Diéu tri ung thw gan xam lan toi thiéu tw hao dat
dworc nhiéu thanh tich lam sang trén the gioi
Diéu tri ung thw gan ~ RFA/TACE ~

1. Diéu trj ung thw gan xam lan téi thiéu

2. S6 ca thwe hién RFA & Nhat Ban dirng dau thé gioi

3. C6 thé lwa chon phwong phap diéu tri trong sé cac phwong phap diéu tri khac nhau
nhw phau thuat, RFA, va TACE

Khai quat ™

Liéu phap dbt séng cao tAn (RFA) la phwong phép diéu tri st dung mot
thiét bi manh, dai hinh cay kim choc qua da cham dén khéi u, nhiét téa
ra tlr dau kim sé& lam khéi u bi hoai tt cuc bd. Wu diém I&én d6 la khong
phai phau thuat mé& bung nén it tao ganh néng cho co thé.

Hién tai, Nhat Ban co s6 ca thwc hién RFA nhiéu nhat thé gi&i, nhiéu
gap dodi so véi My & vi tri thir 2. Ngoai ra, ty 1& sbng sau 5 nam diéu tri
RFA Nhat Ban c6 gia tri gan twong dwong véi diéu tri bang phwong
phéap phau thuat (cat bd gan), cho thay day la thanh tich rat tét.

S6 ca thwc té !

Trén 30.000 ca/ndm

Chi dinh chung déi, v6i RFA la ¢ ® S6 ca thuc hién dieu Nhat Ban c6 sb lvong nhiéu
kich thwéc cua khoi u dwdi 3 cm va so lwvgng tri m&i nam nhat thé giGi homn gép 461 My
tlr 3 khoi u tré xuong (RFA) gt vitrithe 2

Thanh tich 23

Két qua diéu tri RFA gan twong dwong véi cit bo gan

MRS | in | cean | nam | dnam | snam [Soczi

Phuong phap diéu
tri tai chd 95,3% 87,9% 79,9% 70,1% 60,6% 24.858 ca
Py S
96,2% (0a phan 1a RFA)
Cat bd gan 91,5% 84,9 79,0% 72,8% 66,7% 33.652 ca

Diéu tri ung thw gan & Nhat Ban dwoc dw kién la sé dat dwoc két qua cao nhat thé
& Ty lé sbng sau 5 nam giol

YO Ty lé séng sau 5 ndm dbi v&i ung thw gan (ndm 2010~2014)
doi v&i ung thuw gan

Quoc

Khoang 30% *  Khoang 20% Khoang 19% Khoang 18% Khoang 17% Khoang13% Khoang 13% Khoang 14%  Khoang 6%

30% (suy doan)

*Pay la gia tri wéc tinh do c6 thiéu sét nhw khong thé theo déi chinh xac tat ca déi twong trong 5 nam.

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/didu tri khdng chu thich tén co s& déu dwoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)



Chi dinh:

(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/dig“;u tri khdng chu thich gén co sé& déu duoc
dang tai nho vao thién y dong gop cua Hé thong cac Bénh vién Quoc té Nhat Ban JIH.)

[Chuyén muc] Téi muén tim hiéu van dé nay!

® Viéc didu tri sé kéo dai bao lau?

® Co cam thay dau khong?

® Co6 tac dung phu/bién chirng nao khéng? ® Phuwong phap nay khong thé ap dung cho loai khéi u 16n

> Co thé xay ra cac treong hop nhu sot, dau bung, xuat sao?
huyét, ton thwong duwdng rudt, roi loan chirkc nang gan, 3 N6i chung thi thuwong danh cho khéi u co kich thuwdc dudi

va dau hodc bong & vi tri choc kim, v.v. Sau khi diéu tri, 3 cm va sé lwong tir 3 khéi u tré xubng.

ban can nghi ngoi trong khoang vai gio. > Tuy thudc vao tinh trang, déi voi khdi u trén 3 cm ciing ¢6
» Theo béao céo ty & phat sinh bién chirng clia RFA & trwd'ng hop bac si danh cé thé ap dung.

Nhat Ban 12 7,9% va ty 1& ttr vong la 0,3%. (*Trong trwdng hop phat sinh bién chirng, ban sé dwoc
> T}’l Ié phét sinh bién Chl]’ng & nwéc ngOéi la 8,9% va t}’l cham séc tu:ovng tU’ nhuw voi ngu;'0| Nhét)

Ié t&r vong la 0,5%, khong co sw khac biét gitka Nhat "

Ban va thé gii.

» V& co ban, s& mat 1~2 tiéng, nhung sé thay ddi tuy
thudc vao kich thude va so lvgng khoi u.
» Vi ldng hdi bac sT phu trach dé biét cu thé hon.

> S& thay dau mot chit trong qua trinh d6t. Néu dau
nhiéu, cé thé dung gay té thém.

7

.

Phwong phap diéu tri nat héa chat déng mach gan (TACE) *!
Mot trong nhirng phwong phép diéu tri ung thw gan dién hinh dwoc thwc
hién véi tan suat twong dwong phau thuat va RFA

2w 2

TACE la phwong phap diéu tri nhan tao ngén chan cac mach mau dwa chét dinh dwéng dén khdi u dé “cit ngudn lwong
thwe” clia khdi u. St dung éng théng ludn tir ben dén vi tri khdi u, tiém thubc chéng ung thw va chat gay thuyén tac vao.
Bang cach lam tac nghén déng mach gan dé gidm lwu lwgng mau dén khéi u va ngan chén sy phat trién cda té bao ung
thw bang chat chdng ung thw. Wu didm Ién ctia phwong phap nay 1a khéng can phai phau thuat mé bung nén it tao ganh
nang cho co thé.

Phwong phap diéu tri ndy dwoc phat minh ra & Nhat Ban vao ndm 1977, k& tir d6, né da tré thanh maét trong nhivng
phwong phéap diéu tri dwoc lwa chon nhidu nhét cing véi phwong phap diéu tri bdng phau thuat va phwong phap diéu tri
choc cuc bd nhw RFA, v.v. Pham vi (rfng dung ctia TACE rét rong, ngay ca nhitng bénh nhan khéng thé tién hanh phau
thuat hoac diéu tri choc cuc bd cling c6 thé dwoc diéu tri bing phwong phap nay. Ty 1& séng sau 5 nam cla cac ca didu
tri 1an dau 1& 25,6% va da c6 bao cao cho réng néu thuc hién RFA sau TACE thi c6 th& ngan chan tai phat cuc bd so voi
chi str dung mét phwong phap diéu tri. ] . .

Sv bién chuyén ve phwong phap diéeu tri ung

Khai quat thw té bao gan dau tién & Nhat Ban .

q. 100% e = wm B B mm

[v)
Gan— 80% i i i i l i = Phuong phap hoa tri

60%

Ung thv—— " TACE

31%
3% 309  27% 31% 29%

40%

Ong thong Phuwong phap diéu tri
20% — — choc do tai cho (RFA,
X ~ N P > V.V...
Pwa 6ng thdéng ttr mach mau & . ) .
0% ® Phau thuat

ving ben dén déng mach gan
1996 ~ 1998 ~ 2000 ~ 2002 ~ 2004 ~ 2006 ~

1997 1999 2001 2003 2005 2007

Tai |IéU tham khéO *1 “Hwéng din kham chira bénh ung thw gan An ban tht 3” clia Hiép hdi gan Nhat Ban

*2 Khao sat theo déi ung thw gan nguyén phat trén toan quéc 2002~2013
*3 Lancet 2018;391:1023-75 25




3.1.5. Chan doan, diéu trj ung thw ~ Phau thuat ung thw v ~

Phau thuat ung thw vii dam bao, phu hep véi niv gioi,
c6 can nhac dén chéat Iu’o’ng cudc song sau khi phau thuat
Phau thuat ung thw va ~ Ttr phau thuat cat bé/

bao ton tuyén vi dén phiu thuat tai tao v ~

Néu 13 ung thw va giai doan som thi ty 1& séng sau 5 nam |a trén 90%

2. Cécliéu phép bd tro’ truéc va sau phau thuat duoc mé ta ré trong sach hwéng dan, bac st ngoai khoa tuyén vii ciing sé
tham gia vao diéu tri n6i khoa.

3. Sblwong cac ca phau thuat tai tao vu dwoc thuc hién d& duy tri chat lwong cudc sdng sau khi diéu tri dang tang

trong nhing ndm gan day.

=

Khai quat

Phau thuat la phuong phap di&u tri co ban ctia bénh ung thw. Trong phu’o’ng phap
diéu tri béng phau thuat, cé “Phau thuat cét bd” 1a cét di toan bo vi va “Phau thuat
bao tdn” 1a chi cat di mot phan. Tu trwdc dén nay, phau thuat bao tén véi chinh hinh
sau phau thuat twong ddi tét 1a xu hwéng chia dao, nhwng nhivtng ndm gan day phau
thuat cat bo cling dang dwoc xem xét lai. B6 la do sw phat trién cla ky thuat téi tao
ngwc nhan tao.

Tuy theo tinh trang bénh cta tirng bénh nhan ma chi dinh 1am ph&u thuat cat b hodc
phau thuat bao tdn, nén viéc tlly y lwa chon la khé kh&n.Du 1a phuo’ng phap dleu tri
nao thi phucyng phap phau thuat dap trng dong théi ca hiéu qua diéu tri tan gbc va
duy tri chat lwong cudc sbéng sau phau thuat van sé& ngay cang phat trién.

Chi dinh * S6 ca thwec té?

+  Phau thuat cat b vu: khéi u khoang tr 3 cm tré 18n/khoi . B 15000
u khéng nhd lai khi dung phuwong phap diéu tri bang € SO lvong phau thuat tai ’
thube trwéc phdu thuét/khdi u di can rong ngay c khi la tao dwgc the hién/nam
nhitng khdi u khéng xam Ian, v.v. 10,000
+  Ph&u thuat bao ton va: & giai doan 0 ~ I, ngudi ¢ khéi S6 ca thye hién nam 2018 1a
u nhé hon khodng 3 cm, v.v. trén 12.000 ca. 5,000
+  Ph&u thuat tai tao vi: bénh nhan ung thw v giai doan Sé lwong néy‘cﬁng cb xu
sém dén giai doan I, v.v. hwéng tang dan tieng nam. 0
2014 2015 2016 2017 2018

Thanh tich 3.4

& Ty 18 séng sau 5 nam Két qua thanh cong ctia Nhat Ban twong dwong véi cac nwéc phwong Tay
déi .Vé’i ung thw v Ty |é sbng sau 5 ndm clia toan bd cac ca ung thw v & Nhat Ban nam 2010~2014 1a 89,4%.
g Ngoai ra, thanh tich ctia Nhat Ban twong dwong véi cac nwéc phwong Tay, trong dé My la
89,4% 90,2%, Blrc |a 86,0%.

# Ty & séng sau 5 nam Thanh tich cwe ky cao déi v&i ung thw va giai doan dau

dai voi ung thw vu giai Ty I& séng sau 5 n&m cdia phu thuat ung thu va 1 98,2% (n=2.686) & giai doan I;
doan | (phau thuat) 93,9% (n=2.430) & giai doan II; 80,2% (n=498) & giai doan Il va 51,2% (n=43) & giai doan IV.
98 .2 Ty I& song sau 5 nam cla ung thw vu giai doan s&m la cwe ky cao.
0

~
(Céc hinh anh bénh vién va hinh &nh xét nghiém/diéu tri khéng chu thich tén co s& déu dwoc dang tai nhd vao thién y déng gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.) Zb



Pén Nhat lan dau - Tha Xac nhan vi tri ctia khdi u bang kiém Cam~nhén Cu?‘ CéC. bénh n,hén
tuc nhép vién tra MRI ¢6 can quang hodc bang kiém da duorc diéu trj thue té
tra siéu &m

/ T6i phan van khong biét nén cét bé toan
= . o [ Kiém tra ca viéc c6 di can dén hach bo hay cat bd mét phén, cudi cing toi
Tham kham /kham bénh bach huyét hay khong d4 Iwa chon phau thuat cét bo toan bg +
= tai tao vu. Phwong cham diéu trj t6t nhat
sé& khac nhau dbi véi tirng bénh nhan,

N x Ar Zr b nhwng néu xét dén cam giac an tam khi
Thoi gian phau thuat cat bo va l1a c6 thé giam b6t s lo lang vé van dé tai

khoang 2~3 tiéng. phat; va bénh nhan s& co6 mét bd ngwc
dep sau khi dwoc tai tao,‘ theo quan -
Kdiém clia minh, t6i cho rang phau thuat
t

Nhap vién/Xét nghiém

Piéu tri
(Phau thuat cat bé vi)

; > — 4i tao s& t6t hon.
Trwdng hop st dung md cua ban :

Diéu tri than nguoi bénh, thoi gian phau thuat
(Phau thuat tai tao va) l& 4~8 tiéng. Trwong hop st dung méd
*Ngwoi c6 mong mud nhan tao, sé mat khoang 1 tiéng *

Khi nhin khuén ngwc cang tron tw nhién,
t6i vui vi minh da chon phau thuat tai tao
vi. Pay la diéu toi d4 cdm nhan dwoc

Thoi gian nhap vién théng thwong la . qua kinh nghiém cuia ban than, nhwng téi

Nhap vién/Xuat vién 7~10 ngay nghi réng viéc diéu tri bdi bac si ban cé

thé tin twéng va viéc lwa chon phwong

cham diéu tri ma ban co thé déng y s&
*Bénh nhan da c6 két qua kidm tra xét nghiém dwa den mirc do hai long cao.

thi c6 trwong hop cé thé bd qua bwdc xét nghiém

Vé nwéc

® Céc liéu phap bd tro trwdc va sau phau thuat 1a gi? @ Phau thuat tai tao cé gay can tré viéc mang thai va

> Liéu phap bd tro trwoc phéu thuat 1a phwong sinh con trong twong lai khéng?
phap dieu tri ndi khoa nham muc dich giam kich > Khong c6 anh hwédng dén viéc mang thai, sinh
thuwdc khoi u va ngan nglra di can bang cach con. Tuy nhién, bénh nhan nén trao doi trwdc véi

didu tri bang thudc, lieu phap hormone, hodc
didu tri bang tia phong xa, v.v. trwéc khi phau
thuat.

bac si chuyén khoa ngoai khoa tuyén vu, sau do
suy nght v& ké hoach diéu tri va k& hoach cudc
) ) sbng trong twong lai.
> Ligu phap bo tro sau phau thuat 1a phuong ® Ngudi duoc phau thuat tai tao cé hai long voi két
ph?p d_|xéu tr.! n?l khpa nh’u’ diéu tri LbéngA thuléﬁc qua khang?
Zggctg 'il;;”u?]zn?ht&a cf’LTgnr?hgan?ga;étfuthtg: > Trong khao sat d6 hai long cua cac bénh nhan da
khong thé loai bo dwoc. i dwoc phau thuat tai tao va, khoang 80% ngu’pi tra
X j |0 da tra |oi 1a “hai long”, “kha hai long” voi két qua
tai tao. (Pay ciing chi la cac y kién ca nhan.)
0%  20% 40% 60% 80% 100%

» Liéu phap bd tro trwéc va sau phau thuat dwoc
mé ta rd trong sach huéng dan. Vi vay, ngay ca
bac si ngoai khoa tuyén vu ciing tién hanh thuc
hién cac phwong phap diéu tri noi khoa tuan

. . = N&m 2018
theo sach hwéng dan. % L[N long
~ A z 2 K ~ s z 2
> Ber?h nhan co t=he tle,? nr]an liéu phae bo trgr N&m 2017 . G&n nhw hai long
trwéc va sau phau thuét, tuy theo nguyén vong. =14)
(Nén trao ddi trwéc véi bac si phu trach) Khong hailong
Nam 2016 | .
o . (n=138) ®Khéng nén phau thuat
® Co tac dung phuy, v.v. trong phau thuat - phau thuat L
tai tao khong? Nam 2015 B " hong oo caurd lof

> Sau khi phau thuat cit bé vi, sé xuét hién cac
van dé nhw canh tay & bén diéu tri c6 cdm giac

~ . N (*Trong trwdng hop phat sinh bién chirng, ban sé dwgc cham séc twong tw nhw véi nguwdi Nhat)
dau, té, nang né, v.v.

Téi Iiéu *1 Hwéng dan kham chira bénh ung thu vii danh cho bénh nhan, Hiép hdi ung thw vi *4 Lancet 2018; 391:1023-75
¥ Nhat Ban *5 Empowering Breast Cancer
> http:/jbes.gr.jp/quidline/p2016/guidline/g4/q19/ “Béng béo céo két qua “Diéu tra khdo n quan dén tai tao vi” ndm 2018”
tham khao *2 “Huong dan kham chira bénh ung thw va Phién ban ndm 2018” va trang web cla Higp bt fhasi.e-hec.comivp-contentuploads/201 9105 econsiruction, report_190506 pdf
hoi ung thw vi Nhat Ban
*3 Khao sat chung vé ty 1& séng trong tat ca co' s& thanh vién hdi dong ung thw 27
https://kapweb.chiba-cancer-reqgistry.org/usage



https://www.e-bec.com/wp-content/uploads/2019/05/reconstruction_report_190506.pdf
http://jbcs.gr.jp/guidline/p2016/guidline/g4/q19/
https://kapweb.chiba-cancer-registry.org/usage

3.1.6. Chan doan, diéu trj ung thw ~ Diéu tri ung thw bang tia
phdong xa ~

Phwong phap xa tri tién tién gitp gi am nhe tén thwong dén té
bao binh thwong ban g h eu xa tap trung
Xa tri dieu bién cwéng d6 (IMRT)

1. Thiét lap ké hoach diéu tri chi tiét khong gay tén thwong cho cac mo binh thuong
2. Phwong phap xa tri diéu khién bang may tinh co thé chiéu xa theo ké hoach diéu trj
3. Nang cao ty lé kiém soat khéi u va giam bién chirng

Xa tri 1a phwong phap diéu tri trong d6 nguoi ta sé chiéu tia phéng xa dén té bao
ung thw dé lam tén thwong DNA cla té bao ung thw, nhdm thu nhé hoac triét tiéu
khéi u. Thong thweng, khi tang lwong chiéu xa tia phéng xa, hiéu qua didu tri ciing
cao hon dén thoi diém nao d6, nhwng dong thdi cling gép van dé Ia nguy co bién
chirng do tén thwong dén mé binh thwéng ciing sé cao hon.

IMRT la phwong phép diéu tri chiéu tia phéng xa tap trung vao té bao ung thw, han
ché tén thwong dén cac mé binh thwdng, bang cach diéu chinh cwéng dé tia phong
xa tlr nhiéu géc dd. Phuong phap nay sé thiét lap lwong chiéu xa dén té bao ung
thw muc tiéu va cac md binh thuwdng xung quanh, thiét 1ap ké hoach diéu tri dua
trén lwong chiéu xa thich hop nhat bing may tinh trwéc. Nher chiéu xa bang thiét bj
duwoc didu khién bang may tinh theo ké hoach do, cé thé nang cao ty lé kiém soét
khéi u va giam bién ching.

Méc du phuong phap nay c6 nhidu wu diém, nhung can cé nhiéu kién thirc va kinh
nghiém trong viéc lap ké hoach didu tri thich hop; bac si xa tri ung thw, ky thuat
vién xa tri va ki sw vat ly y khoa* can phai cling nhau thao luan can than. Do dé,
Nhat Ban da Iap ra céc tiéu chi khuyén nghi vé hé théng nhan Iyc, trang thiét bi khi
thwe hién IMRT. Céac béc si, k§ thuat vién da dwoc dao tao tir mot sd nam nhét dinh
tré [én dwoc khuyén nghi tham gia diéu tri IMRT.

* L& ngwdi chiu trach nhiém 1ap k& hoach va quan ly chét lwgng clia cac ké hoach
didu tri bang tia phong xa, va phai vuot qua ky thi chirng nhan chuyén nganh.

Chi dinh S6 cathwcté *2

Ung thur thé r,én n0| Chung s ¢ Soca .bnénh Khoang 25,000 ca/nam (nam 2017)
(Ung thw tuyén tién liét, ung thw ving dau, thure hien
cd, ung thw phdi, ung thw gan, v.v.) .
¢ fg L‘g‘mg o C6 thé thwc hién tai nhidu co s&
hién ' Khoang 200 co s& (nam 2017)

Thanh tich .45

Hiéu qua diéu tri cao déi véi ung thw tuyén tién liét

¢ Tinh Ung thu Thoi diém
higuqua ~ tuyen tien Nhat Ban 5 0 \ 0
: in - 5 nam Nguy co cao 100%  Nguy co vira 82,2%
cla viéc liét (Pai hoc Tohoku)
di é u tri Tylé khﬁngét:i Dhat Sinh = = o o e o
' My Thoi diém ‘
bNED (Mayo g"nic) 9 nsm Nguy co cao 69,6%  Nguy co vira 53,3%

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diu tri khéng chu thich tén co s& déu duoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.28



> e . Ung thw Ung thw
Chi dinh : thé ran Tuyén
tien liet

(Céc hinh &nh bénh vién va hinh &nh xét nghiém/diéu tri khéng chu thich tén co s déu dwoc dang tai nho vao thién y dong gop ctia Hé thdng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)

Quy trinh va lich trinh chan doan/diéu trj 6. 7.

« Dat lam thiét bi ¢d dinh co thé bénh nhan, dé N R N , R n - x .
Kham bénh chiéu xa chinh xac dén khéi u. Cam nhan cta cac bénh nhan da dwoc diéu tri

D& do lwong va dat dung cu ¢é dinh hinh dang thuc té
thich hop nhét di véi tirng ca nhan cé truong

2 . oo . hop sé dung but danh diu dé vé 1én bé mét co
Chuan bi dieu tri thé.

Toi da dwoc lam IMRT dé didu tri ung thu
tuyén tién liét. Trudc khi tién hanh diéu tri, .

phai chuan bj @& quyét dinh chinh xac vi tri
chiéu xa, nhung ltc d6 can phai céi quan,

quén khan quanh héng va nam lén trén
ban... Téi da cé6 mot chut cang théng vi

Chup CT cho ké hoach

J Do dac chinh xac vi tri va do Ion khdi u.
dieu tri

. . + Lap ra ké hoach thich hop nhét va kiém ching khong duorc biét trwdrc.
Xay dwng ke hoach cAn than (s& mat 1-2 tudn dén khi bat dAu didu
dieu tri tri)

Kiém chirng xem ké& hoach mé phéng bang

Chuén bj diéu tri may tinh ¢ dwoc thye hién chinh xéac khéng. Neu cg the, t6i khong muon phau thuat, vi

ndi lo 1&ng I&n nhét clia t6i la phai phau
thuat. That may man, khi trao ddi véi bac st
Sé 14n chiéu xa sé khac nhau tly theo bénh, vé didu do, thi héa ra tinh trang cla tdi c6
ddi v&i ung thw tuyén tién liét thi sé& thuc hién . thé duoc didu tri IMRT két hop véi liéu phap

bieu tri didu tri 35~39 I&n, thuc hién hang ngay, ngoai hormone, t8i mirng vi minh d& trao déi véi

trir cudi tudn va ngay |&. bac si. (* Tuy thudc tinh trang bénh ma coé

- thé ban s& khang duoc didu tri IMRT)

*Bénh nhan da co két qua kiém tra xét nghiém

Xuét vién
= thi ¢ trwdng hop co thé bd qua budc xét nghiém

[Chuyén muc] Téi mudn tim hiéu van dé nay!

® Uu diém cla IMRT la gi?
» Néu 14 ung thw thé rdn, IMRT c6 thé diing dé diéu tri bt k& bd phan va loai ung thw nao.
> Vi phwong phap nay c6 thé han ché tdn hai dén cac mé binh thuwdng, nén cé thé tang tdng lwong chiéu xa va nang cao
hiéu qua diéu tri.
® IMRT c6 nhwoc didm nao khéng?
> Déi vai viec thiét 1ap ké& hoach diéu tri va chiéu xa, can cé bac si, nhan lwc chuy&n mén cao va can nhiéu thei gian. Do
do, thoi gian diéu tri thweng kéo dai.

Chiéu tia phong xa tir bén trong co’ thé dén ung thw tuyén tién liét va ung thw cé tir cung
~Xa tri ap sat~

Xa tri 4p sat la phwong phap diu tri dat vién nang chira ddng vi phdng xa vao trong md (déi véi ung thw tuyén tién liét,
v.v.) hodc trong khoang co thé (dbi v&i ung thw ¢d tir cung, v.v.), lién tuc chiéu tia phong xa dén té bao ung thw.
Phuwong phap nay cé thé han ché chiéu xa dbi véi mé binh thwéng va gidm phat sinh bién chirng. Thai gian phdu thuat
kéo dai khoang 2 tiéng.

Tél I|éu *1 Khoa Y, Dai hoc Keio *5 Outcome and toxicity for patients treated with intensity modulated radiation therapy for localized
¥ }]Hp://rad med kc\9.ac.jp/rx/mcdlca\,’comm/ prostate cancer.
tham khéo *2 Két qua khao sat cau tric don gian nam 2017, Trung tam di liéu ung bwdu birc xa https://doi.org/10.1016/}.juro.2013.02.012

https://www.jastro.or.jp/medicalpersonnel/data_center/cat6/catl/post-6.html *6 Trang web clia Khoa Y, Dai hoc Kyoto

*3 Japanese Journal of Endourology (2015)28:215-219 Xa tri “IMRT” http://radiotherapy.kuhp.kyoto-u.ac.jp/introduction/s2 & ZE S iR AR
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jsejje/28/2/28_215/_pdf/-charl/ja imrt.html

*4 Radiat Oncol. 2012 Jul 6;7:105. htips://ro- *7 Trang web cla Khoa Y, Dai hoc Osaka
journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1748-717X-7-105 http://mww2.med.osaka-u.ac.jp/radonc/general _IMRT.html

*8  “Hoi thao vé ung thw tuyén tién liét - Cudc gap gé clia bénh nhan va gia dinh nam 2015, Toakyo”
http://www.cancerchannel.jp/post27817
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http://rad.med.keio.ac.jp/rx/medical/cont04/
https://www.jastro.or.jp/medicalpersonnel/data_center/cat6/cat1/post-6.html
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jsejje/28/2/28_215/_pdf/-char/ja
https://ro-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1748-717X-7-105
https://doi.org/10.1016/j.juro.2013.02.012
http://radiotherapy.kuhp.kyoto-u.ac.jp/introduction/強度変調放射線治療imrt.html
http://www2.med.osaka-u.ac.jp/radonc/general_IMRT.html
http://www.cancerchannel.jp/post27817

3.1.7. Chan doan, diéu tri ung thw ~ Diéu tri ung thw bang tia
phong xa ~

Tw hao vé vé&i s6 lwong co’ sé diéu tri va so6 ca diéu tri xa tri dan dau thé gi&i

Piéu tri bing chum tia ion ~ Xa tri ion nang/Xa tri proton ~

1. Xa tri ion ndng ctia Nhat Ban co thé tiép nhan nhiéu bénh nhan nho sé lwong co sé diéu tri va sé ca diéu
tri dan dau thé gioi

2. Do c6 thé chiéu xa chinh xac chi nhdm vao té bao ung thw nén khé gay ra tac dung phu, bién chirng

3. Do tao it ganh nang cho co thé nén ngwei cao tudi ciing cé kha nang dwoc kham va diéu tri

Khai quat *1
. —

Diéu tri bang chum tia ion 1& phwong phap diéu tri bing cach chiéu xa “chum tia ion” (théng thwong la chum tia
ion ndng hodc chum tia proton) vén la mét loai tia phdng xa tir bén ngoai co thé vao cac té bao ung thw, dé tiéu
diét hoac (rc ché sy tang sinh cla té bao ung thw.

Mét trong nhitng wu diém I&n cla phwong phap diéu tri bing chum tia ion & tinh xam 1an thap. Diéu tri bang
chiim tia ion c6 sy khéc biét rat I6n so véi cac phwong phap xa tri théng thwong, cé déc tinh 1a kha nang chi
chiéu tap trung vao té bao ung thw nam & phan sau trong co thé. Vi vay, cho du c6 tang liéu chiéu xa thi ciing it
gay tdn thuong cho té bao binh thwdng, cho nén phuong phéap nay vira ¢ thé han ché tac dung phu va bién
chirng, vira gitp bénh nhan dwoc xuét vién som.

Nang lwgng c6 trong chum tia ion nang c6 cwdng dd ‘manh hon so véi tia phéng xa théng thudng, nén cé thé ky vong hiéu qua didu tri véi ca loai ung
thw c6 tinh dé& khang voi tia phong xa. Mat khac, tuy rang lwong nang lugng clia chum tia proton tuong duong voi tia phong xa théng thuwdng, nhung sb
lwong co s& didu tri lai nhiéu hon so véi co s& xa tri ion nang, nén cé thé néi méi trwdng tiép nhan diéu tri thuan loi hon.

Thiét bj tao ra chum tia ion nang dwoc phat minh ra [an dAu tién tai Nnat Ban vao ndm 1993. Ngoai ra, sb lwong co sé& c6 thiét b phat chum hat ion nang
la 6 co s&, sb ca didu tri chiém 85% trén toan thé gidi, Nhat Ban tw hao vé thanh tich dan dau thé gi¢i vé ca chat lwong 1an s6 lwong.

Chi dinh *1 S6 ca thuc té

C6 thé ky 5 Khéng ky vong A
Chon v X ~
* vong higu P 20 higu qua @ S0 ca bénh thue ‘Trén 15.000 ca
qua dinh ) hién 6 ina (sb ca diéu tri ciia Nhat Ban cho dén thang 5/2016)

- L o . Chiém trén 85% sb ca diéu trj trén

toan thé gisi

"S5 banh nhan dang ky (i Vien ngnién c0uy noc phong xa (0o s diBu  bang chum i fon nang |
V61 quy md 6n nhat tai Nhat Ban) (nam 1994~2016)

# S6 ca thyc hién [ Loai ung thv [ Sgca |

9 Tuyén tién liet 2.523

Tui mat/ Xuwong/mé mém 1.071
ke Viing dau, c8 1.038
Phéi 897

Ung thw lan rong Tuy 557
- Sau phSu‘ thuat 550

V. tryc trang

Phu khoa 486

Loai khac 2.644

Thanh tich (Hiéu qua diéu tri ctia “Xa tri ion ning” déi vé&i bénh ung thw tuyén tién liét) 25

¢ Ty lé séng khong tai phat trong 5 nam

Két qua diéu tri tbt ngay ca véi bénh nhan cé nguy co cao KhOén 0 90%

bj ung thw tuyén tién liét

& Ty lé sbng

L [Newcounip Nguy co cao

sau 5 nam Dyie sc“:)ng ®.Tyh|§ kiém §°éf NhatBan  chom tia ion . 9
N 95% sauA5 ?am tai cho trong 3 nam i 91% 91% 88%
Trén Nguy co thap: © 97%, @ 98%
Nguy co vira: @ 98%, @ 100% My X quang
Nguy co cao: @ 94%, @ 100% (Xatri léE?érLg;giana 67~84% 69~74% 54~68%

(Céc hinh &nh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diéu tri khdng chu thich tén co s& déu duoc déng tai nhé vao thién y dong gép clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.




Ung thw
Tuyén
tién liet

Chi dinh :

Quy trinh va lich trinh chan doan/diéu trj * 3

Tham kham /kham
bénh

Nhap vién/Xét nghiém

Giai thich phwong
cham dieu tri

Béc si sé giai thich chi tiét cho ban vé& chum tia
ion nang va hiéu qua diéu tri.

Kiém tra chinh xac tinh trang bénh bang CT,
MRI, PET, v.v. va dwa ra phwong cham diéu trj

Bac sT sé giai thich can than cho bénh nhan vé
phwong cham didu tri, hiéu qua diéu tri, tac
dung phuy, v.v.

Phuwong cham dwoc quyét dinh dwa trén sy
ddng y ctia bénh nhan

Cam nhan ctia cac bénh nhan da dwoc didu tri thye té

Trong treéng hop cla tdi, viéc dat thiét bi cb
dinh mét kha nhidu thoi gian...
T6i cam thay biét on khi minh dang ndm cho

Do phong diéu tri hoi téi, nén t6i rat hdi hop
khi clra phong déng lai. Tuy nhién, ngay sau
d6 t6i dwoc bac si & phong riéng hwéng dan
qua loa nén tai da c6 th& yén tam tap trung
cho viéc diéu tri.

2 - - A -
Chuan bj dieu tri rt 1au thi bac sT da quan tam va hoi tham
réng: “Lau va khé chiju 1dm phai khong?”

Ban than viéc chiéu tia phdng xa khéng c6
cam giac dau, nhwng trong tredng hep cla
tdi, do la phai ndm cho khodng 30 phut dé
diéu chinh tirng cht cho vi tri chiéu xa, nén
t6i thdy hoi mét mai.

Dat lam cac thiét bj cd dinh (thiét bj deo trén
nguwdi dé chiéu xa vao cac t& bao ung thw mot
cach chinh xac)

Piéu tri

Co ban la chiéu xa 1 ngay/lan

*Nhirng bénh nhan da co6 két qua xét nghiém cé trwdng hop c6 thé khong can thwe hién buéc xét nghiém

Phai mét hang chuc phat dé chuén bj trudc khi
chiéu xa,
va 2-3 phat dé chiéu xa thuc té

[Chuyén muc] Téi muén tim hiéu van dé nay! . 3.4

® Co trvong hop nao khong thé dwoc diéu tri khong? ® Nguoi cao tudi co thé dwoc didu tri khong?

Duéi 30 tudi DO tudi 40

> C6 kha nang khéng diéu tri dwoc trong trwdng hop ung 6 i,
~ 49 tuoi

thw da di can khap co thé,ung thw da day, ung thw dai
trang, v.v.

» Hon mét nira sb
bénh nhan duwoc
xa tri ion nang cé
do tudi trén 60

Trén 80 tudi

» Néu & bénh ban muédn diéu tri [a cing mét  bénh ma da

xa tri trwoc do, co trvang hop ban sé khong thé duoc tudi.
dieu tri vi sé lam tang nguy co bién chirng. D6 tudi 70
% ~ 79 tuéi
® Co tac dung phuy, bién chirng khéng? . B !
R ung p t b ung | 9 . (Thong ké tai mot s6 co s&@ 31% D6 tudi 60
» Diéu tri bang chl‘Jm’tia ion von di khé c6 thé gay ra cac & Nhat Ban tlr nam ~ 69 tudi
tac dung phu va bién chirng, nhwng tuy trwdng hop ma 2002~2014) 37%

c6 thé xay ra loét va thing & cac co quan co thanh méng
nhw trire trang, thie quan, va dwong tiéu hoa, v.v.

(*Trong trwéng hop phat sinh bién chirng, ban ciing sé dwoc cham séc twong tw nhw véi ngudi Nhat)

Liéu phap xa tri bat neutron bang Boron (BNCT) *6

Diéu tri bing tia phéng xa mé&i dwoc ky vong mang lai hiéu qua déi véi cac bénh ung thw khé chiva

BNCT la phwong phap diéu tri bing tia phong xa cla thé hé tiép theo, siv dung boron va tia neutron dé chi tiéu diét t& bao ung
thuw mét cach chon loc. Cu thé, trwéc tién bénh nhan sé& ubng loai thudc déc biét co chira boron. Tiép theo, do cac t& bao ung thw
c6 déc tinh tich cwe hap thu boron, cho nén boron sé tich tu trong céc té bao ung thw. Sau cling, khi tia neutron dwoc chiéu xa tir
bén ngoai co’ thé&, boron va neutron sé tao ra phan (rng dac biét, va chi tiéu diét cac t& bao dang hép thu boron (chi yéu la té bao
ung thw).

Chi dinh diéu tri d6i v&i ung thu viing dau ¢d, u hac té ac tinh, ung thw phdi, v.v., va phwong phap nay ciing dugc ky vong mang
lai hiéu qua déi v&i cac bénh ung thw kho chiva.

*3 Tsuji Hiroshi, Sakurai Hideyuki “Sach hwéng dan toan dién vé diéu tri bing

chum tia ion n3ng/diéu tri bang chum tia proton”

*4 Nghién ctru 1am sang vé diéu tri bang chum tia ion tai Nhat Ban “Théng ké dir

lidu diéu tri cla cac co s& diéu tri bing chum tia ion néng tai Nhat Ban”

*5 Tsuji Hiroshi “Diéu tri bang chum tia ion néng cho bénh ung thw tuyén tién ligt” 31
http://ryushisen.com/pdf/msr5-tsuji.pdf

*6 Trang web Trung tam Hop tac Diéu tri BNCT Kansai, DPai hoc Y khoa Osaka

. n [N >
Tai liéu tham khao
*1 Tsuiji Hiroshi, !(amada Tadashi “Diéu tri ung thw bang chum tia ion
nang ti treéc dép nay” .
*2 Hwéng dan diéu tri badng chum tia ion ndng
https://www.particle.or.jp/hirtjapan/medical/current/



http://ryushisen.com/pdf/msr5-tsuji.pdf
https://www.particle.or.jp/hirtjapan/medical/current/

3.1.8. Chan doan, diéu tri ung thw ~ Diéu tri nhiéu loai ung
thw ~

Lwa chon diéu tri am dju sw dau d&n khi diéu tri va dworc bénh nhan chap nhan
3 phwong phap diéu tri ung thw chinh va cham séc giam nhe

1. Chon phwong phap didu tri ¢6 thé chap nhan

2. Cham séc gidam nhe lam giam bét sw dau dén va khé chiju trong qua trinh chira bénh ung thw
3. Cham soc vai “Nhoém cham séc y té” trong dé cac nhan vién y té da nganh nghé gén két chat
ché v&i nhau

Khai quat "2

3 phwong phap diéu tri ung thw chinh

« Phuwong phap diéu tri danh cho ngudi dwoc théng bao méc ung thu vé& co ban c6 3 loai Ia “Phau thuat”, “Phwong phap
didu tri bang thudc (héa tri)” va “xa tri”. Qua chan doan hinh anh nhuw xét nghiém CT hodc MRI, v.v. loai ung thw va mirc
dé tién trién (giai doan) dwoc chan doan thi phwong phap diéu tri s& dwoc quyét dinh.

+ M6t trong nhitng dac trung cGia bénh ung thw 14 tinh ca thé. Dé&u Ia bénh ung thw, nhwng ung thw giai doan dau sé khac
v&i ung thu giai doan tién trién, va ciing khac biét tiy theo c6 tinh xam I4n, tinh di can, v.v. hay khéng. Ngoai ra, nguoi
mac ung thw cling c6 nhiéu gia cadnh khac nhau nhw ngudi tré tudi, ngudi cao tudi, ngwdi cé con nhd, ngudi dang
cham séc ngudi khac, ngudi cé cong viéc, v.v. Dbi véi viéc tap trung tién hanh phwong phap diéu tri ndo, thi ngoai viéc
can ctv vao loai ung thw, mirc dd tién tridn, 6 16n/dd sau cta khéi u va dac trung cla loai ung thw, con can phai xem
xét, danh gia toan dién ca do tudi, gi6i tinh, c6 bién chirng hay khéng, méi trudng va mong mudn clia bénh nhan, v.v.
Bénh nhan can thao luan véi bac sT dé quyét dinh phwong phap diéu tri va lich trinh diéu tri cdm thay tét nhat va c6 thé
chép nhan duoc.

Phau thuat

+  Phwong phap nay sé c4t bé phan ung thw va ving xung quanh phan dé bang phau
thuat hoac phau thuat néi soi. Du la ung thu giai doan diu hay ung thw dang tién
trién & mirc dd nao do, néu la trang thai cé thé cat bd, thi phwong phap didu tri
béng phau thuat sé dwoc wu tién tién hanh, ciing cé trwdong hop diéu tri hoan tat
chi bang phwong phap phau thuat.

+  Mac du can mot thoi gian dé lanh vét thwong va phuc hdi toan than va tuy theo bo ¢
phan bj cit bd ma c6 thé bi mat mot phan chire ndng clia co quan hodc co thé,
nhwng cac phau thuat tao it ganh nang cho co’ thé nhw diéu tri xam 14n t6i thiéu va
didu tri béng robot, v.v. dang ngay cang phd bién.

Phwong phap diéu tri bang thudc (héa tri)
« Pay la phwong phap tiéu diét té bao ung thw béng cach truyén, tiém hodc udng

thudc; dwoc thwe hién ca trong trwdng hop té bao ung thw cé kha nang di can. T
+  Téc dung phu clia thubc gay ra cac triéu chirng nhw rung toc, budn non, ué odi,
cam giac t&, gay tén hai dén gan va than, co quan tao mau, v.v., nén day thwéong a

la phwong phap diéu tri gay dau don dbi véi bénh nhan. Tuy nhién, ngay nay, cac
Io,ai thudc c6 thé han ché tac dung phu & mirc d6 khong gay tré ngai dén cudc
sbng thwéng ngay, gidm nhe triéu chirng dang dwoc phat trién.

Xa tri

Day la phwong phap diéu tri chiéu tia phéng xa 1én t& bao ung thw dé pha v& té bao ung
thw va ngén ching tang trwdng.

+ Do anh hwéng cua tia phdng xa, ngoai viém da va niém mac & bo phan chiéu xa,
con 6 thé xuat hién céc triéu chirng toan than nhw chéng mét, v.v., nhung véi sy
tién bo cla ky thuat xét nghiém va phuong phap chiéu xa, chi tap trung chiéu xa
dén bd phan 6 bénh mét cach chinh xac, dwa vién nang c6 chira chat phéng xa
vao bo phan & bénh nhu phwong phép xa tri ap sat, v.v. cé thé xa tri giam lwong
tiép xuc va gidm thiéu anh huéng dén co thé. 3

N




Ung thw

Chi dinh:

noéi chung

“Cham séc giam nhe” gitp giam dau vé mit tinh than va thé chat, dang dwoc thwe hién mét cach tich cwe tir khi ¢

thong bao mac ung thw .2

Cham séc giam nhe 1a phwong phéap diéu tri dwoc thue hién bd sung cho
3 phuong phéap diéu tri chinh, han ché va gidm bét sy dau dén trong qua
trinh didu tri cho bénh nhan. Gan day, nguoi ta cho rdng phwong phap
nay nén tién hanh ti giai doan d4u cta qua trinh didu tri va tich cwc &p
dung phwong phép nay ngay sau khi dwoc théng bao méc ung thu.

Sw dau don ma bénh nhan phai déi mat khi diéu tri ung thu khong chi 1
sy qau dén vé thé xac khi Qiéu tri, ma bénh nhan va‘gia dinh con c6 thé
bi roi loan tinh than, cang thang trong céac giai doan diéu tri.

Khéng chi han ché sy dau dén va nhirc mdi ctia bénh nhan trong khi
chiva trj ung thw, gidm nhe dau dén vé& thé xac, ma con phai tich cuc
cham séc tinh than ctia bénh nhan, 1am diu néi dau tinh than cta ho nhw
dau dé&n, mét ngd, suy sup, v.v. trong qué trinh chéng choi véi bénh tat do
lo I&ng tlr ngay sau khi dwoc thong bdo méc ung thw.

O Nhat Ban DBiéu tri ung thw bdi “Nhém chdm séc y té” dang dwoc thic
day, nhan vién da nganh nghé nhw bac si ngoai khoa, bac si ndi khoa,
béac si X quang, bac si ndi khoa ung buwéu, bac si tam than, bac si chuyén
khoa bénh ly, diéu duéng, ky thuat vién xét nghiém 1am sang, duoc si,
chuyén gia dinh duomg, KTV vat ly tri liéu va cac KTV tri liéu khac, nhan
vién cong tac xa hoi y té, chuyen gia tam ly, v.v. tap trung lai, thao luan vé
didu tri va cham séc tir nhidu khia canh.

[Nh6m cham séc y té]

Cham séc dau
dén vé thé xac
. Béc si tam than
Cham sdc tinh than
<D

Bécsichén
doan va diéu trj bang
tia phéng xa

Ky thuat vién
xét nghiém lam sang

e

Y té vé gen ung thw .2
Nhét Ban thiic ddy y té ca nhan héa trong ung thw,
tim ra phwong phap diéu tri toi wu theo yéu cau

Tai Nhat Ban, chinh pha dang thiic day y t& vé gen ung thw *3 d& c6 thé st dung “Xét nghiém bang
gen ung thu” tai nhidu co sé y té. (Chinh phi c6 chirng nhan “Bénh vién co s& cét 16i, bénh vién
co s& va bénh vién lién két vé& y t& gen ung thu” 14 cac co sé& c6 thé thwc hién kham chira bénh
dwa trén phan tich gen cé tinh chuyén mén cao.)

Truwéc day, du 1a st dung cuing loai thuéc cho mét loai bénh thi hiéu qud mang lai cho tirng bénh
nhan cé thé khac nhau, phwong phép diéu tri bing thudc “phu hgp hodc khéng phi hop” véi tivng
bénh nhan. Ngay nay, nh& ¢ y té vé& gen ung thw nén c6 thé tién hanh diéu tri hiéu qua, do chéc
chan cao déi véi tirng bénh nhan.

[Piéu tri ung thw tir treéc dén nay] [Y té vé gen ung thu]

(Y té canhan hoa)

-

«— ThubcA...NG

— Thubc B..NG

Bién doi ge
di truyén
X

« Thubc C..NG « Thubc D...OK

«— Thubc D...OK

Do “hop hay khong hop” thuéc, ma bénh nhan luén lo lang
bat an va dau dén kéo dai cho dén khi tim ra thudc cé hiéu
qua.

Tim ra gen di truyen xay ra bién doi bang cach phan tich gen di
truyén, st dung thudc c6 higéu qua dbi véi bién dbi gen di truyén dé

*1 Tuan san Asahi MOOK “Hay mé ra khi ban gép khé khan do ung thw! Ban sé& hiéu ré! Sé-ri diéu tri ung thuw méi nhéat ® Bugc
chén doan 1a ung thw, 3 céch diéu tri chinh va y té hé gen”

*2 Trung tdm Nghién ctru ung thw quéc gia https://www.ncc.go.jp/jp/

*3 K& hoach co ban thic day bién phap phong chéng ung thu ky 3

Tai liéu tham khao 33
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3.2.1. Chan doan - diéu tri vé tim va diéu tri xam lan t6i thiéu

Xét nghiém hinh anh tién tién hiru ich cho viéc kiém tra tinh trang

bén trong mach méu va ké hoach diéu tri
Kiem tra bénh tim

=

L& xét nghiém khong thé thiéu dé dwa ra phwong phéap diéu tri thich hop cho bénh tim
Trinh d6 ky thuat kiém tra va trinh dé danh gia két qua xét nghiém cao

3. Heart team sé& danh gia tdng hop két qua xét nghiém va dwa ra ké hoach diéu tri phu hop cho
tirng bénh nhéan

N

Khai quat -2

Pé dwa ra phuong phép di&u tri bénh tim mot céqh thich hqp, quan trong la dé“l,u tién phai chan doan chinh xac bénh, sau dé bac si sé&
xem xét toan dién két qua chdn doan va dwa ra ké hoach diéu tri thich hgp nhat cho bénh nhan.

Trong xét nghiém bénh tim, cé nhiéu loai xét nghiém khac nhau tiy vao muc dich. Vi du, cac xét nghiém co ban nhw dién tam db va siéu
am tim c6 thé kiém tra don gian xem c6 bt thweng hay khong. Xét nghiém chén doan qua hinh anh nhw CT, MRI, v.v. hodc chup déng
mach vanh qua éng thong & cac xét nghiém hiéu qua khi kiém tra cu tao bén trong mach mau, nhw sw lu théng va hep mach mau, vi tri
va do I&n ctia mang bam bén trong mach mau, v.v. Ngoai ra, viéc do phan suét du trir lwu lwong vanh (FFR) sé hivu ich khi kidém tra lwu
théng mau thwc té bi can tré dén mdc do nao.

Sau khi xét nghiém, “Heart tgam“ dwoc lap ra tlr d6i ngii nhan vién y té da dapg nhui béc’sT ndi khoa hé tuan hoan, bac si ngoai khoa tim,
v.v. sé phan tich toan dién ket qua xét nghiém, sau do lap ra phuong phap dieu trj tot nhat danh cho ngwdi bénh. Sau khi giai thich ti mi
wu diém va nhwoc diém citia ké hoach diéu tri va bénh nhan da hiéu ré méi bat dau diéu tri.

+ Chup CT tim la xét nghiém thwc hién chup cét I&p tim téc d6 cao béng tia X.

«  Chup MRI tim 1a xét nghiém s dung luc tir & thu dwoc hinh anh cAu tao cla tim.

+  Xét nghiém siéu am trong long mach (IVUS) la xét nghiém kiém tra hinh anh ct I6p bén
trong mach mau s dung séng siéu am. St dung éng théng manh dudng kinh dwéi 1 mm
ludn vao trong mach méu va chup anh bén trong.

+ Thiét bj chup cét I6p quang hoc (OFDI) la may chup anh mat cat bén trong mach mau &
do phan gidi cao, bang cach chiéu tia hong ngoai tam gan vao trong dong mach vanh va
do phan xa dé.

+ Do FFR la xét nghiém kiém tra xem viéc lwu thong mau bi can tré & mrc d6 nhw thé nao
do hep. S dung day dan ap lwc vao dong mach vanh, do huyét &p trwéc va sau chd hep,
kiém tra mrc o can tré dwa trén sw chénh léch do.

(Hinh &nh: Bénh vién tryc thudéc Khoa Y Bai hoc Kobe)

S6 ca thwc té *3

Chup CT tim: Khoang trén 480.000 ca/nam (nam 2018)
# S0 xet Chup MRItim:  Khoang trén 42.000 ca/nam (n&m 2018)
nghiém Xét nghiém IVUS: Khoang trén 210.000 ca/nam (ndm 2015)

bo FFR: Khoang trén 53.000 ca/nam (nam 2018)
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(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diu tri khéng chu thich tén co s& déu duoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)



Bénh tim
Téng
quat

Chi dinh:

inh kiém tra 2.7

Duoc giai thich trudc vé két qua xét nghiém Cafn nhan C’U8 CaS bénh nha‘{n
va bénh c6 thd méc phai da dwoc xét nghiém thyc té

To6i da dwoe lam kiém tra chup dong mach
vanh.
Sau khi gay té cuc bo, nhan vién y té s& ludn Déi v6i treong hop cta t6i, sau khi dua bng
éng théng tir ddng mach cé tay (hodc khuyu théng vao trong mach mau, tuy 10i nghe
tay), tiém thudc ngiva huyét khéi thay &m thanh dua ong vao/rit ong ra va do
’ rung, nhwng t6i hoan toan khéng thay dau.
Chup anh déng mach vanh (néu tién hanh Pén khi bac sT néi la “Toi sé chup anh bén
chup can quang mach mau thi s& tiém thuéc - trong tim nhé” thi t6i m&i nhan ra éng da

can quang vao) duoc dwa vao dén dén tim.

Xét nghiém

Thoi gian xét nghiém la khoang 40~60 phut

Giai thich két qua

T6i da dwoc lam kiém tra chup ddng mach

vanh. Téi da s dung loai thudc goi 1a
lC() bAt thuwong “thubc can quang” dé chup anh duwoc chi

tiét hon. Khi thuc can quang duoc tiém
vao, t6i cam giac c6 mét ludng nhiét néng -

dang tran trong c6 hong.

lKhéng c6 bét thuong

[Chuyén muc] Téi mudn tim hiéu van dé

® (Co dau khong, cé phai la xét nghiém gay dau dén ® C6 bién chirng khong?
khong? > Beénh nhan c6 thé xuét hién xuét huyét & bo phan
> Trwdc khi tiém kim 16n vao déng mach hoac tinh ludn dng théng hoadc xuyén thing tim do dau éng
mach, nhan vién y té sé gay té dwdi da & ving théng. Ngoai ra con c6 truéng hop xay ra mot sé
tiém. bién chirng hiém g&p nhuw réi loan nhip tim, nhéi
Ban c6 thé cadm thay dau khi tiém gay té. mau nao, nhdi mau co tim, sbc, v.v.

> Sau khi tiém thubc can quang vao dé& chup anh
mach mau cé thé sé cam thay néng & ngwc. Blrng
lo lang vi cdm giac do chi xuat hién trong vai giay.

® Co trwong hop nao khong thé 1am xét nghiém khong?
» Ngudi co triéu chirng suy tim hoac réi loan nhip tim
nghiém trong co thé khong dwoc 1am xét nghiém.
(*Trong trwérng hop phat sinh bién chirng, ban sé dwoc cham séc twong tw nhw ngudi Nhat)

Thao luan nhém xem xét phwong phap diéu tri tét nhat cho bénh nhan
~Heart Team~ "6

Heart Team la hé théng gém cac nhan vién y té c6 chuyén mon khac nhau nhw bac si ndi khoa hé tuan hoan va bac si ngoai khoa
tim, k¥ thuat vién X-quang, k¥ sw Iam sang, v.v. tao thanh mét ddi va hop tac dé& thuc hién diéu tri t6i wu. Uu diém I&n nhét cta hé
théng nay la cac nhan vién y t& cé thé cung phéat huy tinh chuyén mén va linh vuc sé trwdng clia minh, ddng thdi xem xét tng thé
va mang dén sy didu tri tét nhat cho bénh nhan. Thay vi mét bac sT quyét dinh ké hoach diéu tri, thi nhiéu nguwoi dwa ra quyét dinh
dwa trén céac quan diém khac nhau c6 th& mang dén ké hoach diéu tri an toan va hiéu qua hon.

Phuwong phép diéu tri thich hop nhét déi véi tirng nguwoi sé khac nhau. D6i véi cac cau hdi nhw “Phwong phap diéu tri c6 hidu qua
ddi voi ban la gi”, “Phwong phap didu tri an toan déi véi ban 1a gi”, “Khi nao sé thuc hién viéc didu tri d6”, “Cu thé cac budc tién
hanh diéu tri nhw thé nao”, v.v., Heart Team sé 1ap k& hoach diéu tri cho tirng c& nhan, thwc hién diéu trj cho bénh nhan sau khi da
gidi thich day da va nhan duoc sy ddng y ctia bénh nhan.

Té i I ié u tha m kh éo i hoc Keio *4 _"Hu'érng dan chan doan bénh déng mach vanh man tinh (Tai ban nam 2018)” clia Hiép hoi
v keio-cardiology-cathlab.com/ Tuan hoan Nhat Ban
eatment/treatment-ivus-oct *5 Quy tim mach Nhat Ban
n tim Sakakibara https: /.jhf.or.jp/check/opinion/4-2/1212j.html

sakakibara-hp.com/treatment/ *6 Dich vy thong tin vé& hé tuan hoan, Trung tam nghién ctru v& bénh hé tudn hoan quéc gia
checkup/catheter/ htt) ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/heart/pamph139.html

*3 “Bao cdo két qua kham chia bénh lién quan dén hé tudn *7 “Ng6i nha clia chirng dau thét ngwc”, Bao céo vé chéng choi chirng dau that nguc

hoan” clia Hiép hoi Tuan hoan Nhat Ban http://angina30.blog.fc2.com/blog-entry-1.html 35
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3.2.2. Chan doan - diéu tri vé tim va diéu tri xam lan t6i thiéu

Lwa chon phau thuat phu hop véi cac trieéng hop bénh tim thiéu mau cuc bd
Diéu tri bang 6ng théng tim (Can thiép déng mach vanh qua da, PCI)

1. Co6thé chon phwong phap diéu tri thich hop tng vai tinh trang cda bénh nhan ‘
2. Nhat Ban co thanh tich di{éu tri phong phu, ty lé thénl} cong trong dieu tri cao nho thywe hién dieu tri thich hop
3. Hep mach vanh dirng so 1 vé so ngw®i dwoe diéu tri trong nwéc (Thanh tich 6 thang cudi ndm ciia ndm 2018 tai JIH)

Khai quat ™

N
>

N
>
>
5
>
>

Can thiép dong mach vanh qua da (PCI) la mét phwong phép dieu tri tiéu bieu cho
chung hep mach vanh bay la phwong phap dleu tri b6 phan bi hep dong mach vanh,
béng cach chén mot éng manh va mém goi la éng thong, ttr mach mau 0 vung ben
hodc canh tay, cbd tay, v.v. C6é nhiéu phwong phap didu tri khac nhau, bao gdm phuwong
phap lam phong qua béng tir bén trong mach mau d& mé réng mach mau, phuong
phap gia cb vi tri téc nghén theo cach vat ly bang moét loai dung cu goi la stent va
phwong phap loai bé phan tic nghén da cirng lai bing khoan hodc laser, v.v.

Vi khong tao ra vét thwong 16n trén co thé va c6 thé tién hanh trong khi bénh nhan cé y
thirc bang cach gay té cuc bd, nén so véi phwong phap phau thuat mé 1dng ngwe, ganh
n&ng gay ra cho co thé& bénh nhan sé it di. Do vay, phwong phap diéu tri nay cé thé tién
hanh cho nhidu bénh nhan, bao gdm trwdng hop cé triéu chirng twong ddi nhe va ca
ngudi cao tudi.

Bénh nhan méc chirng hep mach vanh trwéc tién sé dwoc xét nghiém mirc do, vi tri,
dang tc nghén (Chup CT tim hodc IVUS, v.v.) va xét nghiém murc do thiéu mau cuc bd
(do phan suét dw tri lwu lwgng vanh (FFR); sau dd bac si sé xay dwng ké hoach didu
tri dwa trén két qua d6 va lap ké hoach diéu tri thich hop nhét.

Chi dinh %2 S6 ca thuc té 3.4

Bénh tim thif‘éu mau cuc bd (nhdi mau co tim, chirng ® S6 ca bénh thye hién (Nam 2017)
hep mach vanh) e S ,
- Tong so ca PCl dw phong  201.478 ca/nam

Téng s6 ca PCl khdn cdp  76.807 ca/nam

..........................................................................................................................

* Dya trén mirc d6 bénh, tinh khén cép cda phau thuat,
muc dich clia phau thuat, v.v., bac si sé Iya chon

gitra phau thuat PCI hoac phau thuat bic ciu dong Nong mach vanh bang bong 41.904 benh nhan/nam
mach vanh (CABG). Thu thuat dat stent 231.842 benh nhaninim
(Stent phu thubc) . ¥
CABG |a phau thuat mé nguc, tao dwdng vong & noi
P : g 9vong Thu thuat dat stent 7.769 bénh nhan/nim

ddng mach vanh bj tdc nghén. Phau thuat nay sé

gilip cai thién tinh trang lwu théng mau khéng da dén
co tim la nguyén nhéan cla chirng hep mach vanh va Khoan mang vira dong mach 9.809 bénh nhan/nam
nhdi mau co tim.

(Stent kim loai thwong)

¢ Ty lé tlr vong o PCI dy phong = PCI
trong bénh vién 0,05~0,2%" —— 1,5%"11/1,2%"12
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Chirng
hep mach
vanh

Chi dinh:

Lich trinh chan doan/diéu trj *6. 7. 10

“Heart Team” lap ké hoach va
cung cap phwong phap diéu

Cam nhan cuta cac bénh

tri phu hep cho riéng ban

Nhap vién vao ngay phau thuat.

Kiém tra rdi loan chirc nang than, réi loan
chirc nang gan, thiéu mau, v.v. bing XN
mau.

nhan da dwoc diéu tri thwe té

éng trwong hop cla t6i, t6i dwoc phéu\

thuat bing cach nong réng mach mau bi

Tham kham /kham bénh/
XN mau

hep béng béng va dét stent.
Sau khi thye hién kiém tra chup mach

Bénh nhan sé& dwoc diéu trj trong khi van
con y thire.

Phau thuat

Thei gian diéu tri tir 30 phut ~ 90 phat.

vanh, t6i da chuyén sang diéu tri ludn nén
moi viéc dién ra rat suén sé.

Trong qua trinh xét nghiém va diéu tri,
riéng ca nhan t6i khéng cam thay dau gi
ca. Néu budc phai nai, thi chinh 1a lic tiém
thuéc can quang khi xét nghlem khi d6 toi

c6 cam thay 4m néng & ldng ngwc.
Trong qua trinh xét nghiém va diéu tri, cac

Nhap vién

Ban ¢ thé tw do di lai trong phong bénh.

Thoi gian nhap vién khodng 1 ~ 5 ngay.

bac sT thuwéng xuyén héi tham “Anh cam
thay thé nao? Anh van 6n ch»?” d& khich

1& t6i, nén tdi cdm thay rat virng tam. /

Sau khi xuét vién, ban c6 thé tiép tuc
phwong phap diéu tri bang thubc uéng.

Sau 6~8 thang, thwc hién kiém tra chup
mach vanh mét Ian niva d& xem mach mau

Bénh nhan da co két qua kiem tra thi co6 c6 bi hep tr lai hay khéng.

truerng hop c6 thé bd qua budre xét nghiém

Toi da dwoc phau thuat dit éng thong tr
mach mau & cb tay phai va dat stent.
Trwéc dé téi nghe néi rdng thdi gian phau
thuat phai mét 2 tiéng, nhwng cé vé nhuw tiy
vao mdi ngudi ma thoi gian sé khac nhau.
Déi véi trwdrng hop cla tdi, ca phau thuat
dién ra rat sudn s&, nén chi mét 1 tiéng 30
phat la két thic.

[Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu van dé nay! 5. 6.8.9

® Co bién chirng, tac dung phu nao khéng? ® Ma

> CO6 thé xuét hién cac bién chwng hiém g&p nhuw suy >
tim, bién chung v& ndo nhw nhdi mau néo xuét
huyet, v.v., roi loan nhip tim, v.v.. Tuy nhién ching
t6i c6 bd tri s&n hé thdng co thé dbi ing ké ca khi
khong may xuét hién bién chirng, tac dung phu. N

® Ngudi cao tudi co thé tiép nhan diéu tri khong?

> Co di liéu cho thay, nguoi cao tudi tir 90 tudi tré 1én
c6 két qua diéu tri thanh coéng twong dwong voi
nguoi dudi 90 tubi.

(*Trong trwéng hop phat sinh bién chirng, ban sé dwoc cham
soc twong tw nhw ngwdi Nhat)

ch mau c6 bi hep tré lai khéng?

Cac mach mau cé thé sé bj hep tré lai sau phau thuat
PCI, nhwng ty I& bi hep tré lai co thé sé& giam khi stv
dung loai stent dac biét dwgc goi la “Stent phu thubc
(DES)".

C6 rat nhiéu loai DES khac nhau, va ty Ié bj hep tré lai
cling sé khac nhau tuy theo tirng tinh trang bénh, tuy
nhién ty I& bj hep tré lai khi dung DES dwoc bao cao
thuwong & mre dwdi 10%.

(Hiép hdi Tuan hoan Nhat Ban/Hwéng dan chung clia Hiép
hdi ngoai khoa tim mach Nhat Ban Hwéng dan tai théng
mach mau trong bénh mach vanh én dinh (Phién ban stra
ddi ban n&m 2018))

Tai liéu tham khao

*1 Téap doan Y khoa Kojinkai, Bénh vién Yamato Seiwa
https://www.fureai-g.or.jp/seiwa/patients/heart-
disease/treatment/percutaneous-coronary-intervention/
*2 Shunichi Mlyazakl “Lwa chon va thich (rng v&i phuong phap PCI va CABG”
*3 “Bao cao két qua kham chira bénh lién quan dén hé tudn hoan” ctia Hiép hoi
Tuan hoan Nhat Ban
*4 Hi i nhip tim Nhat Ban “Co quan dang ky J-AB”
*5 Hiép hoi Tuan hoan Nhat Ban “Hwéng dan PCI dy phong trong bénh mach
vanhén dinh (An ban stva dbi nam 2011)”
*6 Bénh vién chuyén vé& hé tuan hoan Kanazawa
http. wa-heart.or.jp/services/cat_
cardiology: _pci.html

disease_guide/

aza.rakuten.co.jp/

*11 Cardiovascular Quality and

https://doi.org/10

https://pubmed.ncbi.nlm.ni

eblo.jp/kanbe49/entry-10108513

hosp.or.jp/use_admission/usage_guide/
se_guide42.html#section05

*8 Mitsuoka Mikio “Hinh anh Iam sang bénh nhan nhdi mau co tim cap tinh trén 90 tudi va hiéu qua cla k¥ thuat can thiép dong
mach vanh qua da” cla bac si Mitsuoka Mikio
*9 Hiép hoi Tuan hoan Nhat Ban “Huéng dan tai thong mach mau trong bénh mach vanh én dinh”
*10 Ghi chép vé diéu tri chdng lai chirng dau that ngwc
http.

/2dlifeandlove/diary/?Pageld=1&ctgy=1

Outcomes. 20

(Théng ké trén 110.000 bénh nhan da phau thuat PCI trong ndm 2005 ~ 2016)
1161/CIRCOUTCOMES.118.005355
*12 J Invasive Cardiol . 2010 Feb;22(2):58-60.

(Thong ké co s& dir liéu mAu thu thap clia cac bénh nhan noi tri toan quéc (NIS) nam 1988 ~ 2004)

h.gov/20124588/
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https://www.fureai-g.or.jp/seiwa/patients/heart-
https://www.fureai-g.or.jp/seiwa/patients/heart-disease/treatment/percutaneous-coronary-intervention/
http://www.kanazawa-heart.or.jp/services/cat_cardiology/disease_pci.html
http://www.ai/
http://www.ai-hosp.or.jp/use_admission/usage_guide/disease_guide/disease_guide42.html#section05
https://plaza.rakuten.co.jp/2dlifeandlove/diary/?PageId=1&ctgy=1
https://ameblo.jp/kanbe49/entry-10108513588.html
https://doi.org/10.1161/CIRCOUTCOMES.118.005355
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20124588/

3.2.3. Chan doan, diéu tri vé tim va diéu tri xam lan téi thiéu

Diéu tri xam lan t6i thiéu c6 thé “Chira tri tan gbc” chirng réi loan nhip tim

Phwong phap triét dét gua Catheter

1. Diéu tri xam I4an t6i thiéu giam ganh nang cho co thé, vi vy, ngay ca ngudi cao tudi ciing co thé yén tam tiép nhan
didu tri.

2. Nhat Ban c6 ngan hang dir liéu vé sé ca bénh v&i quy mo I&n nhat trén thé giéi va duoc ky vong sé cung
cép dich vy y té an toan.

Khai quat "

Triét dbt qua Catheter la phwong phép diéu tri dién hinh cho ching réi loan nhip tim,
day la moét tha thuat dwoc thwe hién bang céach ludn mét dng nhé coé duwdng kinh
khoang 2mm goi Ia 6ng théng tir mach mau & phan bap dui dén bén trong tim, sau do
dung dong dién séng cao tan c&t dét nhirng vi tri bat thuerng gay rdi loan nhip tim. So
v&i phuong phap phau thuat mé 1dng nguc dwoc thwe hién rong réi tiy trwéc dén nay,
phwong phap nay cé mét wu diém I&n 1a it gay ganh ndng cho co thé.

Néu phuwong phép diéu tri bang thuéc 1a phwong phép diéu tri nhdm han ché cac trigu
chirng, thi triét dét qua catheter 1a phwong phap diéu tri d& chiva tri tan gbc. Phwong
phap nay sé loai bé tan gbc cac nguyén nhan gay rdi loan nhip tim, cho nén vé
nguyén tac bénh nhan cé thé sinh hoat nhw binh thuwdng.

Tai Nhat Ban, véi muc dich lam rd tinh hiéu qua, do an toan va rii ro clia phwong phép triét dbt nay, chang t6i dang tién
hanh mét dw &n nham thu thap va tich Iy dir liéu v& phwong phap diéu tri nay (sb lwegng bénh nhan phau thuat, phan loai
bénh, ty 1& bién chirng, v.v.). Tinh dén thang 12 ndm 2018, ching t6i d& thu thap dwoc dir liéu clia khoang 50.000 ca, day
la quy md 16n nhét trén thé gidi.

Chi dinh *3 S6 ca thuc té 2

Réi loan nhip tim & S6 luong . .
+Réiloan nhip tim nhanh ) CO SO Treén 400 co so
(Rung nhi, cudng ddng nhi, nhip nhanh kich phat trén that, nhip
nhanh thét, v.v.) y A 2
+ Réiloan nhip tim ngoai tam thu trong trwéng hop triéu chirng #Soca pf-’nh Khoang
nang, v.v. thwe hién 100.000 camam
Thanh tich 245
7 1A Ty le thanh c6 X X .
‘ Ty Ie Phan loai réi loan nhip tim tro‘:ige gia’aindo:gr::g:Sp Sé ca ‘ SO ca blen Chu’ng
thanh tinh
A Cusdng dsng nhi 97.9% 1.996 ca A ;
cong o — r . Rmrllo:;}n nhgp . 1’7%
trong giai Nhip nhanh kich phat trén that - tim hoan toan
A -Nhip ti % lai Cudng dong nhi " 0
goﬁn cap anfl?ll’?h'ti'l?;]é'nthanh Ve lai 98,4% 1412 ca g dong 1,3 /O
in R
+Héi chung WPW
(c6 trieu ching) 94,6% 614 ca = cud i o 0
-Nhijp nhanh nhi 77,3% 538 ca — uong dong nh 3’2 /0

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diu tri khéng chu thich tén co s& déu duoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.) 38



Réi loan

Chidinh:  (inasd

y trinh va lich trinh chan doan, diéu tri [Chuyén muc] T6i mudn tim hiéu van

dé nay! .3

+ Trong vai ngay trwdc khi diéu tri, ban co ® Co bi dau trong qua trinh phau thuat khong?

thé dwoc yéu cau ngirng udng loai thudc . A e o eae oA
dang dung (D& biét thém chi tiét, vui long > Khi dwoc dieu tri bang phwong phap triét dot

tham kho truec voi co s6 y t6). qua catheter, ban sé cam thay hoi nong trong
Tham kham /kham 16ng nguc, nhwng dau éng théng c6 gan cam

bénh bién nhiét d6 s& ngat dong dién trwdc khi qua
néng, vi vay dong dién sé& khong dbt chay
nhitng phan khéng can thiét.

“Heart Team” I13p ké hoach va
cung cap phwong phap diéu
tri phu hop cho riéng ban

Xét nghiém > Chung t6i sé tién hanh gay té tai chd roi thuc
~ . N hién phau thuat.
« Ban sé dwoc dieu tri trong luc van con y
5 ) thire ® Co bién chirng, tac dung phu khong?
Phau thuat > Trong khi dwa dng théng vao trong mach
« Néu khang c6 gi bat thuéng, bénh nhan mau, c6 thé lam ton thwong cac md xung
c6 thé xubng giweng di lai tir ngay hém quanh.
Nhap vién sau > Chung t6i c6 san hé théng y té c6 thé déi rng
+ Thoi gian nhap vién dao dong tir 2 ké ca khi khéng may xay ra bién ching.
ngay~1 tuan tuy thudc vao triéu chirng

*Bénh nhan d4 co két qua kiém tra xét nghiém . . o ; - _
thi c6 trwéng hop co thé bd qua bwéc xét nghiém (*Trong tredng hop phat sinh bién chirng, ban clng sé
dwoc cham séc twong tw nhw véi nguwdi Nhat)

® Co phuwong phap diéu tri nao khac khong?

> Tuy thudc vao loai réi loan nhip tim ma sé& lya chon cac phuwong phap diéu tri dién hinh duoc
chi ra dwoi day. (Chi la ly thuyét chung).

 Nhip tim nhanh (séh:\:!ip tt':‘;:h‘;'mhm Ngoai tam thu
(86 nhip trong 1 phut 1a | (. tul%o nh? trpé, (Nhip tim réi loan,
tir 100 nhip tré 1€n) hip mach bat thwong)
xuong)
Phwong phap diéu tri bing thuéc Thu g e Hem Vel Gl
(Pay la phwong phap diéu tri nphdm han ché céc trieu wc nien = n ", o
chirng. Tuy nhién khéng thé chiva trj tan gbc) triéu chtrng nang

May tao nhip tim
(Pay la phwong phap didu tri véi viec cdy mot thiét bj y
té vao 16ng ngwc dé kiém soat sw co bop cia tim béng
cach tao ra kich thich dién d thiét lap cho co tim)

- Thwc hién -

May khtr rung tim cay ghép
(Bay |1a phwong phap diéu tri véi viéc cdy ghép mot %
thiét bi y t& dé& didu chinh nhip tim béng cach gay séc Thye hién - -
dién khi co bat thwong xay ra, @& ngén ngira dot t&r do
ngéat xiu)

Ph&u thuat ngoai khoa .
(PhAu thuat mé nguc dé cét bd co’ tim tam thoi rdi Thyce hién - -
khau lai)

Thwce hién v&i cac

Phwong phap triét dot qua catheter Thyc hién - triéu ching néng

Té| ||éu tham khéo :l: Bénlj vién‘thu'c}c Trung tdm nghién clbu cac bénh hé *4 Hear} RhthmA. 2016 Jun;}3(6):1§17-25. ) o X )
" uan hoan quoc gia Thong ké trén 89.638 bénh nhan da phau thuat triét dot rung tam nhi
http://www.ncvce.go.jp/prirelease/190319_press.html
*2 Hiép hoi nhip tim Nhat Ban “Co quan dang ky J-AB”
*3 R&i loan nhip tim.com
https://fusei39.com/patient/fusei39chiryo2.shtml

*5 Hiép hoi Tuan hoan Nhat Ban/Hwéng dan chung clia Hiép hdi nhip tim
Nhat Ban
Hwaéng dan didu tri réi loan nhip tim khong ding thuéc (nam 2018)
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3.2.4. Chan doan, diéu tri vé tim va diéu tri xam lan tbi thiéu
Hé tro’ diéu tri cho ngwei cao tudi bang cach phé bién nhiéu
phwong phap diéu tri xam lan t6i thiéu khac nhau
Phau thuat bénh van tim ~

Phau thuit mé& ngwc théng thwdng va diéu tri xam lan téi thiéu TAVI/MICS ~

1. C6 thé Iva chon nhiéu phwong phap diéu tri xam lan t6i thiéu khac nhau tuy thudc vao tinh trang bénh
nhan, nguy co cia bénh van tim
2. Cung cap phwong phap diéu tri toi wu béi “Heart Team”

Khai quat *..4

Bénh van tim dwoc chia thanh 2 loai: hep van tim do van tim khong thé mé ra hoan toan va
hé& van tim (tinh trang mau trao ngwoc) do van tim khﬁng dong kin hoan toan. Nguyén nhan
gay bénh vé van tim rét da dang, chang han nhu do bdm sinh, b&nh truyén nhiém, chén
thwong, v.v. nhung cung véi sw gia héa dan sé trong nhitng nam gan day, sb truéong hop
bénh vi thoai héa va xo cirng van tim do tudi tac ngay cang gia tang.

Phwong phap didu tri ngoai khoa la cac diéu tri tiéu chudn bao gdm phau thuat tao hinh van /7
tim @& stra van tim va phau thuat thay van tim bang van nhan tao. Trwéc day phau thuat can | |
thiee hién m& nguc lon khoang 20~30cm, nhwng hién nay cac bac si co thé thuc hién phdu
thuat tim xam 14n téi thiéu (MICS) véi viéc m& nguc nhd qua khe lién swon bang cach rach

mot dwdng khoang 5 ~ 10cm & khoang gilra hai xwong swén, hodc ciing c6 thé tién hanh

diéu tri it xam 14n hon bang cach str dung robot hd tro phau thuat “Da Vinci’.

Ngoai ra, dbi v&i nhirtng bénh nhan cao tudi hodc cé rii ro cao khi phau thuat mé ngwc do
tién st bénh, chang toi ciing tién hanh “Thay van dong mach chd qua éng théng (TAVI)” v&i
viéc dat van nhan tao qua ong thong ma khong pha| mé& nguc ciing nhw cho ngirng tim. O
Nhat Ban, c6 nhiéu phwong phap diéu tri xam I4n téi thiéu nhw vay cho ban Iwa chon.

Bén canh do, “Heart Team” gdm bac si khoa hé tudn hoan, bac si ngoai khoa tim mach, bac
sT ngoai khoa mach mau, bac si khoa gay mé, bac si hwéng dan siéu am tim/ky thuat vién
xét nghiém, k¥ thuat vién X-quang, kj sw 1am sang, diéu dwéng vién, k§ thuat vién vat Iy tri
liéu, v.v. cac nhan vién y t& da nganh nghé,vwot qua ranh gi¢i cla cac khoa kham chira
bénh cling nhau nd Iwc hd trg bénh nhan Iwa chon phuong phap diéu tri thich hop nhét tiy
theo triéu chirng, tién str bénh va nguy co cltia bénh nhan.

S6 ca thwc té 2

Bé&nh van tim @ 56 ca bénh Phau thuat m& nguc 10.500 ca/nam
A (Bao gom tach doc xwong trc, MICS) am 2017)
thwe hién (ném
(Hep van déng <
mach chil) TAVI 6.850 ca/nam
(nam 2018)
Thanh tich 23
. o Ty 1& t&r vong Chua thwe hién nghién ctru trén quy mé toan quéc
Phau thur?t mo nguc trong bénh Dang tién hanh nghién cru chung véi nhiéu co sé tai
& Tinh hia (Baogom g ena v vién Hiép hoi Phau thuat tim xam 14n téi thidu Nhat Ban “J-
rinh hiéu 1.9% MICS-DE”
QU CU | i
viéc diéu trj TV I& tér vong
TAVI trong bénh Nghién cru chung v&i nhidu co sé&
vién OCEAN-TAVI registry (n=749)
1,3% 40

(Céc hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/diu tri khéng chu thich tén co s& déu duoc dang tai nhd vao thién y dong gop clia Hé théng cac Bénh vién Quéc té Nhat Ban JIH.)



Tim
Chi dinh: Bénh

van tim

[Chuyén muc] Toéi muon tim hieu van de

uy trinh va lich trinh chan doan, diéu tri

navl *1,3,4,5
» Thyc hién kiém tra dién tam do, ® Phuong cham diéu trj ctia “Phau thuat mé
chup X quang ngurc, kiém tra nguc’, “MICS” va “TAVI”, v.v. duoc quyét dinh
siéu am tim, v.v. d& quyét dinh nhuw thé nao?
Tham kham /kham phuong cham dieu tri. > Heart Team sé& xem xét toan dién két qua
bénh/xét nghiém — kham bénh, két qua xét nghiém, v.v. dé dua
“Heart Team” lap ke hoach ra phwong cham diéu tri ti wu cho bénh
» ., Vacung cap . nhan.
Phau thuat ﬁhu’o’l:'g p_ilap i'eu tri phu » Khi quyét dinh phuopg cham diéu tri, chang
b oPp cho rieng ban t6i s& giai thich chi tiét cho bénh nhan va gia
s dinh cua ho ve sy can thiét cua viéc dieu tri,
Nhap vién - Bt dAu qua trinh phuc hdi chirc phuong phap diéu trj duwoc xem 1a téi wu, loi

ich va rdi ro, bao gdm ca viéc so sanh véi

nang tlr ngay ngay hém sau ;
9 gay ngay cac phwong phap diéu tri khac.

phau thuat tai khoa noéi trd

® Lam thé nao dé so sanh dwoc “Phau thuat méd
ngwc’, “MICS” va “TAVI"?

th’iu thuit mo nguc . MICS .
(Phau thuit thay the) (Phau thuat thay the)
May tim phéi nhan tao Cin Khéng can
Gay mé Géy mé toan than Gay té cuc bd Gay té cuc bd
Phuwong phap tiép cin Mo nguc Lién suon Pong mach gian suc‘)n/d(_‘)nP% mash u(‘mi
i wong phép iép

e can doc theo xuong
iép can tryc aon

tiép dong mach Phuong phép tiép
can

]
E Phuong phap
i fiép cén Phuong
: | phép tiép
i “, i cén doc
' - 1 dinh tim
: Phuong
phap tiép
Phuong phap s
tip can doc
dong mach dui
N Phuong phap g
Cét doc xwong trc Vi du vé dwong rach cia MICS tiép can “s. Béng mach
N e <A . 2 A 2 A 2 A z s A
Thai gian diéu trj trung Khoang 5~6 tiéng Khoang 2~4 tiéng Khoang 3~4 tiéng (Phuong phap tiép
binh cén doc dinh tim)

Khoang 1~2 tiéng (Phuong phap tiép
can doc dui)

Dj bén ciia van nhan tao Van sinh hoc: 10~20 nam Van sinh hoc: 8 nam
Van co hoc: 20~30 ndm (gan nhur vinh vién)

Phuong phap diéu tri Van sinh hoc: khoang 3 thang Khéng c6
chong dong mau Van co hoc: yéu cau gan nhu vinh vién
Phuong phap diéu tri Khéng co Ubng theo chi dinh ctia bac si

chdng két tap tiéu ciu

e . *1 Trung thm nghién ctru cac bénh hé tuan hoan quéc gia “Tuyén dau trong diéu tri ngoai khoa bénh van tim”
http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/heart/pamph113.html
Tal Ileu tham khao *2 Hiép hoi nhip tim Nhat Ban “Co’ quan dang ky J-AB”

*3  Tap chi Y t& Nhat Ban hang tuan s 4850 P.39 “(3) Két qua diéu trj bang k¥ thuat TAVI va trién vong trong twong lai & Nhat Ban

[Sé d&c biét: Tinh hivu ich va thach thire caa k¥ thuat TAVI]”
https://www.jmedj.co.jp/journal/paper/detail.php?id=6515

*4  Hiép hoi Phau thuat tim xam 14n t6i thiéu Nhat Ban
https://j-mics.jp/

*5  Tap doan y té Tokushukai, Bénh vién Nagoya Tokushukai
http://www.nagoya.tokushukai.or.jp/wp/heart_peration/1716.html 41


http://www.ncvc.go.jp/cvdinfo/pamphlet/heart/pamph113.html
https://www.jmedj.co.jp/journal/paper/detail.php?id=6515
https://j-mics.jp/
http://www.nagoya.tokushukai.or.jp/wp/heart_peration/1716.html

3.2.5. Phau thuat déng mach chd va diéu tri xam Ian
t6i thiéu
Diéu tri tién tién gitp ngwoi cao tudi co6 thé lwc khong tot

ciing c6 thé yén tam tiép nhan diéu tri
Dat stent graft ddng mach chu

1. Pay la phwong phap didu tri xam 14n téi thiéu gidm ganh nang cho co thé, vi vay, ngay ca ngwi trén 75
tudi ciling c6 thé yén tam tiép nhan diéu tri.
2. C6 trang bi hé thdng kiém tra mirc dé an toan va hiéu qua cua co s thic hién va bac st thyc hién.

Khai quat "1

Trong phwong phap diéu tri phinh déng mach chi cé phau thuat thay mach mau nhan
tao va dat stent graft.

Stent graft la mét mach mau nhan tao dac biét c6 gia d& béng kim loai. Bat stent graft
I& mdt phwong phap didu tri voi viec mé rong stent graft bén trong nat phinh dé cing
¢b mach méau va ngan khéng cho nit phinh bi v&. Trinh ty thwe hién 1a dwa mot éng
théng c6 chira stent graft vao mach mau & dui, dwa 6ng théng dén vi tri cGa nat
phinh, sau dé mé rong stent graft. Khi nat phinh dwoc bit kin hoan toan, mau khong
chady vao nit phinh niva, do d6 nat phinh co lai va cé thé ngdn ngiva bj v&.

Ph&u thuat thay thé mach mau nhan tao dwoc siv dung rong réi tir trwéc dén nay can
mot vét rach I16n & viing ngwe va bung, trong mét sé trudng hop, c6 thé sir dung may
tim phdi nhan tao khi tién hanh phdu thuat. Mic du phau thuat nay 1a mot phwong
phép diéu tri hiéu qua, nhung lai sé gay ganh nang Ién cho co thé va c6 thé khong
phu hop véi nhitng ngudi cao tudi cé thé lwc khong tét.

Méc di phwong phap dét stent graft c6 wu diém I&n 1a xam 1&n t6i thiéu, nhung day 1a
phwong phap diéu tri kha méi nén c6 sw chénh léch vé sé ca diéu tri so véi phau
thuat thay mach mau nhan tao. Vi vay, Nhat Ban da dwa vao 4p dung mot hé théng
thdm dinh dé thiét 1ap céc tiéu chuan nhat dinh vé co s& thwc hién va bac si thuc
hién.

Chi dinh Sé ca thuc té 2.3

Nguoi bénh bj phinh ddng mach cha c6 || ¢ S6luong cosé Ving ngwc: Trén 200 co’ s&

nguy co bién chirng cao khi thwe hién phau ?ﬁ’é@’; Z?)LZPS? nhan Ving bung: Trén 330 co s&

thuat thay thé mach mau nhan tao theo

cach théng thuwdng # Socabénhthuc | ving nguc: 77.105 ca (Nam tai chinh 2018)
hien Viing bung: 12.672 ca (Nam tai chinh 2018)

Thanh tich *2

# D6 tudi trung binh cia  Diéu tri dwere cho ca ngwdi cao tubi
bénh nhan diéu tri Trong qué tinh diéu tri 3.124 trwéng hop tw thang 7/2006 dén thang
2.  12/2008, dé tudi trung binh ctia bénh nhan 14 75,7 £ 7,7 tubi, sé déng bénh
75,7 £ 7,7 tuoi nhan dwoc diéu tri la ngudi cao tudi.

[Khu virc viing nguwc — Ty Ié t& vong trong 30 ngay: 3,0% (sb liéu clia 2.207
o o vung quai déng mach chd] ca bénh dat stent) (Nam tai chinh 2017)

¢ JX N p;]h’at SISAht [Khu vire viing ngwc — viing Ty I& t& vong trong 30 ngay: 1,4% (s liéu cta 1.970
1en chPng bat - 38ng mach chti di xuéng] ca bénh dét stent) (N&m tai chinh 2017)

T 2 T OO R
’ i Ty Ié tlr vong trong 30 ngay: 0,9% (s liéu ctia 9.410
[Vung bung] ca bénh dat stent) (Nam tai chinh 2014) 42

(Cac hinh anh bénh vién va hinh anh xét nghiém/digu trj khdng chu thich tén co s& déu duwoc dang tai nho vao thien y dong gop clia Hé thdng cac Bénh vien Qudc té Nhat Ban JIH.)




Phinh dong
mach chu

Chi dinh:

Quy trinh va lich trinh chan doan, diéu trj .4

“Heart Team” lap ké hoach va cung cap Cam nhan cua cac bénh nhan
/phwong phap diéu tri phu hop cho riéng ban da duwoc dIéU tri thuwe té’
. [+ Chon loai va kich thudc stent graft pht Toi da duoc phau thuat dua dng théng
Tham kham/kham bénh hop nhat ti anh chup CT tir viing ben. Vi chi gay té vung ben,

cho nén t6i da tinh tao trong subt ca
- phau thuat. T6i cam thay rat biét on vi .
" + Phau thuat thueng dwoc thuc hién trong Itaic Sl':érL::unégi; h%;nh%nthking nt°7',,"9gg
Kiém tra (Chup CT) lac gay mé toan than dou FI)(hOng’T‘ o 9v -
Déi voi trwéng hop cla tdi, bac sT cho toi @

“Day la ching phinh déng mach voi kich

Phau thuat

thuéc c6 nguy co v& cao’. T6i biét réng
chirng bénh nay cé thé didu tri theo phuong
phap phau thuat cdn mé bung va khéng can
mé bung, ca nhan tdi mudn duoc diéu tri theo
phwong phap khéng cin mé bung. Sy thich
(rng s& khac nhau tly theo méi ngwoi, nhung
that may man 1a t6i c6 thé dwoc didu tri theo
phwong phép nay, do dé toi rat an tam. /

C6 nhiéu trwerng hop, bénh nhan co thé an ubng
va di lai vao ngay hdm sau ngay phau thuat.

+ Thoi gian ndm vién thuwdng khoang 10 ngay~2
tuan, chang toi sé tién hanh kiém tra do bién
dang cua stent graft va xem c6 con hién twong

Nhap vien endoleak (dong chay &y van con ro vao trong .

nuat phinh ddng mach) hay khong.

*Bénh nhan da co két qua kiém tra xét nghiém -

thi c6 trwdng hop c6 thé bd qua bwéc xét nghiém

[Chuyén muyc] T6i muén tim hiéu van dé nay! *2

® C6 bién chirng, tac dung phu khéng? ® T6i c6 thé van dong sau khi diéu tri khong?
> Trudng hop diéu tri nat phinh dong mach sap Vo, V.V, tly > Néu viéc didu tri dat stent graft dwoc thuc hién ding
thudc vao tinh trang bénh, ma sé c6 truong hop hieém gap theo dw tinh va dong chay vao nat phinh duoc bit
la nat phinh bj v& trong qua trinh phau thuat. Ty lé v& nat hoan toan, thi dac biét khong can phai han ché van
phinh ngay sau khi phau thuat vang bung la 0,3%) déng.

Trwong hop nat phinh bj v tronglqué trinh didu tri, bénh
nhan sé roi vao tinh trang tut huyét ap nghiém trong va c6

A ) tinh trang ® Ph3u thuat thay mach mau nhan tao 1 phuong phap diéu
trwdng hop phai diéu tri tich cyc.

tri nhw thé nao?
>  Néu vi tri dét stent graft khong hoan héo, c6 thé dong >
chay van con ro vao nut phinh ddéng mach (endoleak).
Trong trwéng hop nay, do van con nguy co nat phinh to
|én va v& nit phinh nén bénh nhan sé can phai diéu tri lai.

Day 1a mét phwong phap phau thuat ngoai khoa véi
viéc rach m& mét dwong khoang 15cm & trén va
dwéi ngwc, ngan chan tam thdi cac mach mau
trwée va sau nit phinh, rdi truc tiép thay thé nhivng
»  Mac du c6 thé xuét hién bién chirng, nhwng ching toi c6 mach mau dé bang mach mau nhan tao.

b6 tri s&n hé théng c6 thé déi ng trong trwdong hop >

R ' thong ¢« g Déi voi nhitng bénh nhan da vuwot qua cudc phau
khdng may xuat hién bién chng.

thuat, day la mét phuong phap diéu tri dang tin cay
va bénh nhan c6 thé yén tam trong mét thdi gian
(*Trong trwéng hop phat sinh bién chivng, ban ciing sé duoc dai. Vi vay, dbi véi nhitng bénh nhan cé thé ap
cham sdc twong ty nhw voi ngudi Nhat) dung diéu trj bang phau thuat, day 1a phwong phap

® To6i co can han ché gi trong ché d6 &n ubng sau khi diéu tri dieu tri duoc Iura chon dau tién.

khéng? > Nhung phuong phap nay cé thé khéng phu hop véi
. . A gx biar A LA e ox X s nguwoi cao tudi hodc ngwdi bénh nang vi do xam I4an
> Khéng c6 han ché dac biét ve ché dd an uong, ngoai ra, kﬁé 1on AC Ng ; ang ;
bénh nhan ciing khdng can dung bat ky loai thuéc dac '
biét nao.
Tai liéu *1 Hiép hoi phau thuat tim mach Nhat Ban *3 Hiép hoi Tuan hoan Nhat Ban “Diéu tra thyc trang kham chira bénh
th kh > https://plaza.umin.ac.jp/~jscvs/surgery/1_2_syu vé hé tuan hoan” o
am Knao jutu_kekkan_tentogurahuto/ *4  Cau chuyén tréi nghiém clia bénh nhan vé phu thut dat stent
*2 Uy ban Quan ly tiéu chuan thyc hién dat stent (Hiép hoi Cong nghiép thiet bi Y te - IVD My)
graft Nhat Ban https://www.amdd.jp/p_voice/essay003.html

http://stentgraft.jp/
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3.3. Diéu tri ndo

Cung cap phwong phap diéu tri phinh déong mach nao chwa bj v&
tuy theo nguy co
Phau thuat kep tdi phinh ddng mach n&o/Phau thuét
déng mach ndo bang phwong phap dat coil (vong xoan kim loai)

Pac trung

1. C6 thé Iwa chon viéc diéu tri thich hop tuy theo nguy co clia chirng phinh déng mach

nép chua b| vO. o
2. Diéu tri y té xam lan téi thiéu it gay ganh nang cho co thé.

Khai quat ™

Phinh déng mach nao 1& hién twong phdng 16i mach mau dwec hinh thanh tai diém phan nhanh mach méau nao.
Trong nhidu trwong hop, bénh nhan sé chung sbng sudt doi véi bénh nay ma khong hé xuét hién triéu ching,
nhwng khi tai phlnh dong mach néo phinh to va vi tri mach mau bj méng va vé& ra thi cé thé gay xuét huyét duoi
nhén va nguy hiém dén tinh mang. Vi vay, diéu quan trong la phai phat hién ra cac tdi phinh déng mach ndo chwa
v& & giai doan sém béng phwong phap tm soat ndo, chan doan hinh &nh va diéu tri thich hop tiy theo nguy co.

Phau thuat kep tdi phinh déng mach nao

Trong diéu tri ngoai khoa, phwong phap “Phau thuat kep tdi phinh ddng mach nao”, “Phau thuat dat coil (vong xoén
kim loai) bit ti phinh déng mach néo ”, “Phau thuat that tai phinh déng mach néo”, v.v. thuong dwoc lwa chon. Méi
phwong phap diéu tri d&u cé nhirng wu diém va nhwoc diém riéng. Viéc c6 thé xem xét toan dién thdng tin cla bénh
nhan nhw tudi tac, tinh trang strc khde, kich thwérc, vj tri va hinh dang cda nat phinh dong mach néo, v.v., wu diém .
va nhwoc diém cha tirng phwong phap didu tri, sau dé cé thé lwa chon phwong phap diéu tri thich hop cho bénh  (Phau thuét that tui phinh dong mach néo
nhan chinh 1 thé manh cday té Nhat Ban.

Phau thuat kep tdi phinh ddng mach ndo: » Day la phuong phéap diéu tri ngén chan dong mau chay dén tdi phinh

déng mach ndo bang cach phau thuat mé ngwc va dat mot chiée kep ’ ? =
clip tryc tiép vao ¢ tii phinh ddng mach néo. . ,
g

> Dbi voi nhitng tdi phinh dong mach khéng 18, v.v., khé can thiép
bang phwong phap phau thuat kep tii phinh ddng mach nao, ching
toi cling 4p dung “Ph&u thuat thét tdi phinh” dé& kep mach méau trwédc
va sau tdi phinh doéng mach. PhAu thuat dit coil (véng xoén kim loai
bit tti phinh ddng mach nao

Ph&u thuat dét coil

bit tdi phinh ddng mach n&o: » Trong nhitng nam gan day, phau thuat dat coil (vong xodn kim loai)
bit tdi phinh déng mach ndo da tré nén phd bién, dwoc biét dén nhu
mdt phwong phap diéu tri it xam 1&4n hon. Day la phwong phap diéu
tri s dung bng thdng @3t vong xoén bach kim vao nat phinh déng
mach nao, d& lam déng mau va chan dong chay clia mau.

So6 ca thuc té ™2

Ph&u thuat kep tui phinh déng mach

Phinh déng mach nao chwa bj ) ndo Khoang 15.000 ca/nam
V& ¢SO ca bénh (Kep clip ¢ tui phinh ddng mach néo)
thwe hién Phau thuat dat coil bit tui phinh

dong mach nao Khoang 13.000 ca/nam

(Phau thuat can thiép néi mach nao)

Thanh tich ™3

P . Ty 1& phat sinh bién chirng Ty 1 phat sinh bién ching N
Phuwong phap dieu tri x P - Py Ty Ié t&r vong
(xuat huyét nao) (viém phadi) Nhat Ban
€ Tinh hiéu Phau thuat kep ti Co s& dir liéu
qua caa | Phinh dong mach nao 0,3% 1,7% 0,2% gﬁ:ﬁ gr;‘ﬁa\r/)evlln::h
Vléc dléu ........ Srl:?.g.z.%). ................................................................................ “Diagnos.is )
tri Ph&u thuat dat coil bit Procedure
tai phinh ddng mach 0.3% 1.8% 0.5% Combination
néo 070 ,070 970 database”
(n=5.749) 44




Phinh déng
mach nao

Chi dinh:

Quy trinh va lich trinh chan doan, diéu tri

® Phau thuat kep tai phinh ddng mach nao ® Phau thuat dat coil-(vong xodn kim loai)

» Trwoc tién, thuwe hién gay mé toan bit tdi phinh dong mach nao

Tham kham /kham than, tién hanh mé hop so. > DAu tién, trong khi tién hanh gay té

A < in Lz L R cuc bod cho bénh nhan, bac si sé ludn
benh/xet nghlem » Trong kt" k'e,m tr~a tf“ phinh dgng . mot 6ng thong tir dong mach dui va
mach nao, bac sT ding kep kim loai dan éng thong dén tdi phinh dong

I(;e\p va(r)] Phan cO tai phinh dé ngan mach nao.

z & ong chay. ) N

Phau thuat gchay > Sau khi éng thong dén tién dén i
phinh dong mach néo, dwa day xoan
bach kim di qua 6ng théng vao trong

Nhap vién tdi phinh néo va dat tai do.

. . > Nhirng vong day xodn bach kim dwoc
dat sé lam déng mau trong tui phinh
dong mach ndo va ngan chan dong
chdy ctia mau vao tui phinh.

[Chuyén muc] Téi muén tim hiéu van dé nay!

® Khi so sanh phuwong phap “Phau thuat kep tai phinh ddng mach ndo” véi phwong phap “Phéu thuat dét coil bit tdi phinh déng mach néo ”
thi trng phwong phap cé wu diém va nhuwoc diém gi?

Phau thuat kep tai phinh déng mach Phau thuat dat bit tui phinh déng
ndo mach néo
Tinh xam lan v Yéu cau phau thuat mé hop so va v Thuc hién gay té cuc bd, chi can d&t
gay mé toan than 4ng théng tlr phan dui la cé thé diéu

tri, khéng cAn mé hop so
v Cé thé diéu tri ma hoan toan khéng
v C6 thé gay tén thwong do tiép xtc can cham vao nao
v&i cac mach mau trén bé mét nao

Phwong phap tiép can v' Truong hop di vao phan sau cla v' Khong gap kho khan nghiém trong vé
nao, tam nhin bi han ché va thao tac k¥ thuat du di vao phan sau clia ndo
phau thuat khé khan

Nguy co’ nhdi mau nio v Trwdng hop xuét hién huyét !(hc“')i trong mach mau hoac vong xqén kim loai bi truc
tréc, v.v. c6 kha nang dan dén cac mach mau binh thwéng bi tac, xay ra nhoi mau
nao.

Bién phap tng pho khibj v Co thé xt¥ ly dwoc ngay ca khi bat v' Kho xt Iy néu phét sinh xuét huyét

xuat huyet dau xuat huyet trong qua trinh dieu tri trong qua trinh diéu tri

(*Trong trwérng hop phét sinh bién chirng, ban ciing sé dwoc chdm séc twong tw nhuw véi nguwdi Nhat)

Tai |IéU *1  Huwéng dan didu tri tai bién mach mau nao ndm 2015 [Phy luc ndm 2019]
> *2 Thbng ké cac hoat dong kham chira bénh theo bao hiém y t& xa hoi nam 2018
tham khao https://www.mhlw.go.jp/toukei/kouhyou/e-stat_syakai.xml

*3 Fusao lkawa , et al. World Neurosurgery online 11 January 2020
Propensity Score Matching Analysis for the Patients of Unruptured Cerebral Aneurysm
from a Post Hoc Analysis of a Nationwide Database in Japan.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878875020300127?via%3Dihub 45
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4. Gioi thiéu cac cong ty ho trg kham chiva bénh duwoc
chi*rng nhan va co quan cap visa lwu tra y té

Danh sach cac céng ty hé tro’ du lich kham chira bénh dwoc chirng nhan

(AMTAC) (trang web tiéng Anh)

« Cobng ty hé tro kham chira bénh la cong ty cung cdp mét chudi cac dich vu hd tro lién

quan dén viéc tiép nhan nhirng ngudi sang Nhat Ban dé sir dung cac dich vu y té tai Nhat
Ban.

Cong ty hd tr khadm chira bénh duoc chivng nhan (AMTAC) 1a dé cap dén cong ty thda
man cdac tiéu chuan ctia mét cong ty cung cap dich vu c6 chat lwgng cao va dwgc chirng
nhan béi MEJ.

Vui 16ng tham khao trang web dwéi day dé biét vé danh sach AMTAC.

Giai thich vé viéc xin cip visa lwu tri y té, va danh sach cac td chirc cé thé

cap visa (trang web tiéng Anh)

Visa Ieu tra y té 1a visa dwoc cép cho bénh ‘nhén nguwoi nwdc ngoai, v.v. va nguwoi di
cung dén Nhat Ban v&i muc dich tieép nhan “Diéu tri, v.v. ” tai Nhat Ban.

“E)iéu tri, v.v. ” & day khéng chi la hoat déng diéu tri tai cac co s& y t&, ma con bao gélm
nhiéu linh vue, to kjém tra strc khée toan dién Ningen Dock va kham strc khée cho dén
chira bénh bang sudi nwéc néng, v.v.

E)é[ v&i nhirng bénh nhan ngwdi nwéc ngoai mong mudbn dwoc didu tri, v.v. tai cac co s&
y té; (6] Nhét Bfé\n, vui long lién hé vé&i mot trong cé’c co s& duoc goi la “Td chirc bao Ianh
(Piéu phdiy té, cong ty du lich, v.v.)” dé& yéu cau sap xép kham chira bénh, v.v.

Vui ldng tham khéo trang web dwdi day dé biét vé tha tuc xin cép visa lwu tri y té va danh
séch céac td chirc béo lanh.

Lwuy

Khi chon lwa cong ty hé tro, vui 1ong xem xét k§ cang va danh gia
toan dién, vi du nhw cong ty dang dwgc xem xét phai la cong ty
minh bach vé viéc thanh toan nhw xuét trinh trwéc bang thanh
toan chi tiét, v.v., bén canh d6 cling phai xem xét vé viéc lya
chon co s& y té phu hop, sép xép thdng dich y té chat lwong cao,
ndi dung cua dich vu cung cap, s6 lwong khach da hé tro thuec té,
V.V
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5. Loi cAm on

Chung t6i xin chan thanh bay té 1d6ng biét on dén tat ca cac thanh
vién cua Uy ban danh gia ndi dung khao sat “Thé manh cta y t& Nhat
Ban”, cac co quan va té chirc y té lién quan, clng véi tat ca nhirng
ngudi da chung tay thwc hién khdo séat vi da hop tac va tw van cho

chiing t6i khi tao ra hwéng dan nay.

Thanh vién cia Uy ban danh gia ndi dung khdo sat “Thé manh ctia nén vy té Nhat Ban”

Hiép hoi Bénh vién Nhat Ban
Hiép hdi Y khoa Nhat Ban

Bénh vién dai hoc Keio tric thudc Pai hoc Keio

Co quan nghién ctru va phat trién qudc gia - Trung tam

Québc gia vé Y té va strc khde toan cdu Nhat Ban

Bénh vién tryc thudc Khoa Y cla Dai hoc Tokyo
T& chirc Dwgc phdm va Thiét bj Y té
Hoc vién Fujita

Hiép héi Khoa hoc Y khoa Nhat Ban

Hoi nghi Giam dbc bénh vién tric thudc dai hoc québc
gia

Quan sat vién

Ban thw ky NGi cac

Hop tac ché tac

Té chire Medical Excellence JAPAN

Bénh vién Juntendo Cwu Pai hoc Juntendo

Pai hoc Waseda

Trung tam Y t& Kameda

Trung tdm nghién ctru va tri liéu Proton MEDIPOLIS

Bénh vién Quéc té St. Luke

Ch tich

Phé ch tich

Giam dbc bénh vién
Giam déc

Giam dbc bénh vién
Giam dbc

Giam déc

Ch tich

Chd tich

Th trwdng Phong
Chién lwoc Y té va
Strc khde

Giam dbc

Bo phan kham chira
bénh quéc té

Gido suv duoc bd
nhiém dac biét
Phong quan ly kinh
doanh Trung Quéc
B& phan hop tacy té
qubc té

Phong Nghiép vu bénh
vién

Ong Aizawa Takao
Ong Imamura Satoshi
Ong Kitagawa Yuko
Ong Kokudo Norihiro
Ong Seto Yasuyuki

Ong Fujiwara Yasuhiro

Ong Kiyotaka
Hoshinaga

Ong Monden Morito

Ong Yokote Koutaro

Ong Morita Koichi

Ong Akiyama Minoru
Ong Ozaki Koji

Ong Kasanuki Hiroshi
Ong Wu Haisong
Ong Tanaka Koutaro

Ong Haramo Junichi

JTB Corporation, I-Cell Networks Co., Ltd., SaintLucia Healthcare Japan Co.,Ltd.,
Emergency Assistance Japan Co., Ltd., Céng ty C6 phan PJL

Ban quyén thudc vé Medical Excellence JAPAN.
Bao cao tai tro cia B6 Kinh té, Cong nghiép va Thuwong mai Nhat Ban, nam 2020.
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